LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° VALENCIAN PAELLA

2° GRILLED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.]
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW

2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DEPICADILLO (PSG)

2 MEDALLONES DE SOLOMILLO

PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1 SOUP,DICED HAM AND EGG

(GLUTEN FREE)
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.
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(Madrid)
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CELIACO
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSG)

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS

1 SPAGUETTI CARBONARA (GLUTEN
FREE)

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA (PSG)

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND
ONION SAUCE (GLUTEN FREE)
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
1° CREMA DE CALABACIN

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN
SALSA

1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° VEAL MEATBALLS NO SAUCE

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

MARTES 15
1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS

2 HUEVOS A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° RED BEANS AND VEGETABLE

2° GRILLED EGGS AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

MIERCOLES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° LACONA LA GALLEGA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

o PORK SHOULDERWITH RED

PEPPERS
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

JUEVES 17
1° LENTEJAS GUISADAS

2° POLLO ASADO CON CALABACIN
1° LENTIL STEW

2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

VIERNES 18
1° PATATAS A LA RIOJANA

2 MERLUZA AL HORNO CON

ENSALADA
o STEWED POTATO AND SPANISH

SAUSAGE
2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

1° JUDIAS VERDES CON PATATAS
. ESTOFADO DEPOLLO CON

1° MACARRONES GRATINADOS (PSG)
20 TORTILLA DE JAMON CON

1° SOPA DE COCIDO (PSG) 1° ARROZTRES DELICIAS

. FILETE DELENGUADINA CON

2° COCIDO MADRILENO D’ k(‘/t/l/\}()'
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA W MO~ & Y
1° GREEN BEANS AND POTATOES ° g;g'"“” MACARONI (GLUTEN 1° NOODLE SOUP (GLUTEN FREE) 1° SPECIAL FRIED RICE / %\

2 CHICKEN STEW,CARROT AND

BOILED EGG
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

20 MADRILENIAN STEW (HAM,

CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

//5\ y
Wy

Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl =
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gJ] H.Carbono 86 g. [Azicares 214 gJ] H.Carbono 91 g. [AzGcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [AzGcares 19,9 gJ] | ; i
Proteinas 42 g. sd 147 g Proteinas 29 g. Ssa 236 g. Proteinas 30 g. sd 251 9. Proteinas 33 g. sd 169 g
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado

Patata y Huevo

Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

U\tf/s"b'&-

Coledinishe

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



Mes de (5Ow

febrero

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
de 2022 Teléfono: 914 734 216
LACTOSA
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 1° ESPAGUETIS CON TOMATE 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW

2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGHETTI IN TOMATO SAUCE

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 841 Kcal 3514 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 865 Kcal 3616 kJ Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 gl Lipidos 47 g. [Saturados 9,4 gl Lipidos 51 g. [Saturados 15 gl Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 72 9. [Azlcares 218 gl H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Protefnas 26 g. Sal 174 g. Proteinas 27 g. Sal 181 g. Proteinas 23 g. Sal 231 g. Protefnas 37 g. Sal 228 g.
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
1° PAELLA VALENCIANA 1° GARBANZOS GUISADOS 1° SOPA DE PICADILLO 1° CODITOS REHOGADOS CON SETAS 1° t:’:::_EoJ:AS)CON el
2° MERLUZA EN SALSA POMODORO 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA ol Al L L 2° LOMO PLANCHA CON PATATAS 20 TORTILLA ESPANOLA CON
PLANCHA CON ARROZ PILAFF ENSALADA
1° VALENCIAN PAELLA 1° CHICKPEA STEW 1° SOUP,DICED HAM AND EGG 1° SAUTEED PASTA AND MUSHROOMS 1° :LT;:';?:?RE:)ORIZO —
2° HAKE IN POMODORO SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° ‘G‘:III;I;EIH:FN;?:LOIN NERELLONS 2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES 2° SPANISH OMELETTEAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 827 Kcal 3458 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 840 Kcal 3510 kJ Calorias 887 Kcal 3710 kJ Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3 g.] Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.] Lipidos 43 g. [Saturados 6,7 g.] Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g. Lipidos 46 g. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7 g.] H.Carbono 72 9. [AzGcares 214 gl H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 glJ]
Proteinas 36 g. Sa 185 g. Proteinas 38 g. sa 131  g. Proteinas 35 g. sa 2,08 g. Protefnas 32 g. sa 21 g. Proteinas 28 g. sa 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
o GLELD SRR 2 il o LB C LA L 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
(o et LAl o 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTILSTEW R
CROUTONS SAUSAGE
op Bl B LR T 0 2° GRILLED EGGS AND SALAD o et s by 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKE AND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1 ?:L‘;\ABRAR(;:ES RN e 1° SOPA DECOCIDO 1° ARROZTRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON _ FILETE DE LENGUADINA CON D/ .
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2° Ee C t1 NSO~
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA W Mo e
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° SAUTE MACARONI AND COURGETTE 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE # %\

([{{//‘/’\)»

2° lade et LD 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° e 2° GRILLED DAB AND SALAD f )
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ J«

Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 al Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl N

H.Carbono 69 g. [AzGcares 213 gl H.Carbono 86 g. [AzGcares 214 gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1 gl H.Carbono 98 g. [Azlcares 19,9 g.] = ’ \d

Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 236 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Protefnas 33 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne U\ilf/s’“b"-
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) o

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



LUNES
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

v

2° HAKE IN POMODORO SAUCE
PAN Y POSTRE

Calorias
Lipidos
H.Carbono
Proteinas

BREAD AND DESSERT

827 Kcal
g.
103 g.
g.

30

36

3458

[Saturados 4,3

[Azlcares
Sal

20,7
185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS SIN CERDO
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW (NO PORK)

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SIN

CERDO
2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE

NATURAL
1° HARICOT BEAN STEW (NO PORK)

2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DEPICADILLO (SIN JAMON)

20 TORTILLA DE CALABACIN CON

ENSALADA
1 NOODLE SOUP,DICED HAM AND

EGG (NO HAM)
2° COURGETTE OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

840 Kcal 3510 kJ
[Saturados 6,7 g.]
[AzGcares 19,9 gl

208 g.

Calorias
Lipidos 43 g
H.Carbono m g
Proteinas 35 g. Sal

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077
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P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
CERDO
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CON TOMATE

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS

1° SPAGHETTI IN TOMATO SAUCE

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° PAVO ASADO CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° BAKED TURKEY AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON VERDURAS

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTILAND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
4o CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES
2o ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA
1o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
. VEAL MEATBALLS IN A MUSHROOM

AND TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

3486 kJ
15,2 g
234 gl
241 g.

Calorias 834 Kcal
Lipidos 54 g
H.Carbono 59 g.
Proteinas 28 g. Sal

[Saturados
[Azlcares

LUNES 21
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS

. ESTOFADO DEPOLLO CON
ZANAHORIA Y HUEVO DURO

1° GREEN BEANS AND POTATOES
2 CHICKEN STEW,CARROT AND

BOILED EGG
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gl
Proteinas 42 g. Sal 147 g.

LUNES 28

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 15
1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS

2 HUEVOS VILLARROY CON
ENSALADA

1° RED BEANS AND VEGETABLE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3516
Lipidos 36 g. [Saturados 6,9
H.Carbono 103 g. [Azlcares 20
Proteinas 27 9. Sal 2,22
MARTES 22

1° MACARRONES GRATINADOS

o TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA

1° GRATINEED MACARONI

2° PLAIN OMELETTEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3512
Lipidos 42  g. [Saturados 8,3
H.Carbono 86 Q. [AzGcares 214
Proteinas 29 g. Sal 2,36

MIERCOLES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 PALOMETA AL HORNO CON
ENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

JUEVES 17
1° LENTEJAS GUISADAS SIN CERDO

2° POLLO ASADO CON CALABACIN
1° LENTIL STEW ,NO PORK

2° BAKED FISHAND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
kJ Calorias 818 Kcal 3418 KJ Calorias 807 Kcal 3373
g.] Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7
g.] H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215
g. Proteinas 26 g. Sal 175 g. Proteinas 38 g. Sal 152
MIERCOLES 23 JUEVES 24

1° SOPA DEAVE CON FIDEOS

, COCIDO MADRILENO SIN CHORIZO
NIJAMON

1° CHICKEN NOODLE SOUP
20 MADRILENIAN STEW, NO CHORIZO

. FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIAL FRIED RICE (NO HAM)

2° GRILLED DAB AND SALAD

AND NOHAM
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569
gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 al Lipidos 37 g. [Saturados 5,9
gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1 gl H.Carbono 98 g. [Azlcares 19,9
g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES
Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

U\tf/s"b'&-

Coledinishe

MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -

VIERNES
1° PATATAS CON VERDURAS

18

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° STEWED POTATO AND VEGETABLES

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
kJ Calorfas 851 Kcal 3556  kJ
gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
g1 H.Carbono 83 g. [AzUcares 20,8 gl
g. Proteinas 37 g. Sal 1,76 g.
VIERNES 25

1° ARROZ TRES DELICIAS (SIN JAMON)

)

kJ ‘
w © J« - <




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

FRUTOS SECOS

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

FRUTOS SECOS NI KIWI

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




Mes de 5 Cw

LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO
1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.]
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

febrero
de 2022

MIERCOLES 2

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 FIELTE DE POLLO CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW

2 GRILLED CHICKEN AND NATURAL

TOMATO
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
10 SOPA DEPICADILLO SIN HUEVO

(PSH)
2 MEDALLONES DE SOLOMILLO

PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1 NOODLE SOUP AND DICED HAM

(EGG FREE)
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
HUEVO
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA (PSH)

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND
ONION SAUCE (EGG FREE)
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° GRILLED VEAL BURGER

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
40 CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES
5o ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

MIERCOLES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

MARTES 15
1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS

2° PAVOAL HORNO CON ENSALADA 2° LACONA LA GALLEGA

JUEVES 17
1° LENTEJAS GUISADAS

VIERNES 18
1° PATATAS A LA RIOJANA

2° POLLO ASADO CON CALABACIN s L b o e T,

MADRILENA ENSALADA
1° A LAl L 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW R O AN EORAN
CROUTONS SAUSAGE
L A e L 2° BAKED TURKEY AND SALAD R e ELN D 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BAKED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

1° JUDIAS VERDES CON PATATAS

. ESTOFADO DEPOLLO CON
ZANAHORIA

1° GREEN BEANS AND POTATOES

1° MACARRONES GRATINADOS (PSH)

o LOMOA LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE)

1° SOPA DE COCIDO (PSH) 1° ARROZTRES DELICIAS (SIN HUEVO)

. FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIAL FRIED RICE (EGG FREE)

2° COCIDO MADRILENO

Dia, no- lectineo

([{{//A//\) D

2° GRILLED DAB AND SALAD O e D4
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

20 MADRILENIAN STEW (HAM,

CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

2° CHICKEN STEW AND CARROT

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl =
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gJ] H.Carbono 86 g. [Azicares 214 gJ] H.Carbono 91 g. [AzGcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [AzGcares 19,9 gJ] | ; i
Proteinas 42 g. sd 147 g Proteinas 29 g. Ssa 236 g. Proteinas 30 g. sd 251 9. Proteinas 33 g. sd 169 g
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 S| COMES PUEDES CENAR

Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado

Patata y Huevo

Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

U\tf/s"b'&-

Coledinishe

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

ANACARDO Y PISTACHO

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




Mes de 5 Cw

febrero

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
de 2022 Teléfono: 914 734 216
REBOZADOS
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 MERLUZA AL HORNO CON
ENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

o TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

TOMATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3514 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 865 Kcal 3616 kJ Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 gl Lipidos 47 g. [Saturados 9,4 gl Lipidos 51 g. [Saturados 15 gl Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 72 9. [Azlcares 218 gl H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Protefnas 26 g. Sal 174 g. Proteinas 27 g. Sal 181 g. Proteinas 23 g. Sal 231 g. Protefnas 37 g. Sal 228 g.
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

o TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG

1° PAELLA VALENCIANA 1° GARBANZOS GUISADOS 1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° VALENCIAN PAELLA 1° CHICKPEA STEW

ONION SAUCE
2° HAKE IN POMODORO SAUCE 2° CHICKEN FILLET AND SALAD 2° i:tfl?l::?l:i?om o DL 2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES 2° PLAIN OMELETTEAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 840 Kcal 3510 kJ Calorias 887 Kcal 3710 kJ Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3 g.] Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.] Lipidos 43 g. [Saturados 6,7 g.] Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g. Lipidos 46 g. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7 g.] H.Carbono 72 9. [AzGcares 214 gl H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 glJ]
Proteinas 36 g. Sa 185 g. Proteinas 38 g. sa 131  g. Proteinas 35 g. sa 2,08 g. Protefnas 32 g. sa 21 g. Proteinas 28 g. sa 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
1o CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA
1 CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
o VEAL MEATBALLS IN A MUSHROOM
AND TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g
H.Carbono 59 g. [AzlGcares 23,4 g.]
Proteinas 28 g. Sal 241 g.
LUNES 21

1° JUDIAS VERDES CON PATATAS

. ESTOFADO DEPOLLO CON
ZANAHORIA Y HUEVO DURO

1° GREEN BEANS AND POTATOES
2 CHICKEN STEW,CARROT AND

BOILED EGG
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gl
Proteinas 42 g. Sal 147 g.

LUNES 28

MARTES 15
1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS

2 HUEVOS A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° RED BEANS AND VEGETABLE

2° GRILLED EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3516
Lipidos 36 g. [Saturados 6,9
H.Carbono 103 g. [Azlcares 20
Proteinas 27 9. Sal 2,22
MARTES 22

1° MACARRONES GRATINADOS

» TORTILLA DE JAMON CON
ENSALADA

1° GRATINEED MACARONI

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3512
Lipidos 42  g. [Saturados 8,3
H.Carbono 86 g. [AzGcares 214
Proteinas 29 g. Sal 2,36

MIERCOLES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° LACONA LA GALLEGA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE
o PORK SHOULDERWITH RED

PEPPERS
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
kJ Calorias 818 Kcal 3418
[sB| Lipidos 36 g. [Saturados 51
gl H.Carbono 97 g. [AzlGcares 18,9
g. Proteinas 26 g. Sal 175
MIERCOLES 23

1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

20 MADRILENIAN STEW (HAM,
CHORIZO. CHICKEN. BLOOD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
kJ Calorias 824 Kcal 3443
gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1
gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1
g. Proteinas 30 g. sa 2,51

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES
Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

kJ
9]
g1
g.

kJ
9]
gl

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

JUEVES
1° LENTEJAS GUISADAS

17

2° POLLO ASADO CON CALABACIN
1° LENTIL STEW

2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 807 Kcal 3373 KkJ
Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl
H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl
Proteinas 38 g. Sal 152 g.
JUEVES 24

1° ARROZTRES DELICIAS

. FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIAL FRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 854 Kcal 3569 kJ
Lipidos 37 9. [Saturados 5,9 g

H.Carbono 98 g.

Proteinas 33 g. Sal 169 g.

U'\fz(’z&f‘b A

Servicipa
Colectividades

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -

MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

[Azlcares 19,9 g.]

VIERNES
1° PATATAS A LA RIOJANA

2 MERLUZA AL HORNO CON

ENSALADA
o STEWED POTATO AND SPANISH

SAUSAGE
2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

18

3556  kJ
[Saturados 6,1 gl
[AzGcares 20,8 g.]

Calorias 851 Kcal
Lipidos 41 g.
H.Carbono 83 g.
Proteinas 37 g. Sal 1,76 g.

VIERNES 25

Dia no- lectineo-

@//jﬁ?

— e 2




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

CACAHUETE NI MELOCOTON

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




Mes de 5 Cw

febrero
de 2022

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045
(Madrid)
Teléfono: 914 734 216

FRUTA NI PIEL DE TOMATE

LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA SIN TOMATE

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° VALENCIAN PAELLA, NOTOMATO

2° GRILLED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

827 Kcal 3458 kJ
[Saturados 4,3 g.]
[AzGcares 20,7 g.]

Calorias
Lipidos 30 g.
H.Carbono 103 g.
Proteinas 36 g. sa 185 g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO REHOGADO
oo MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
SIN TOMATE
1° SAUTEED WHITE RICE

2 BATTERED HAKEAND SALAD AND

NOTOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorfas 841 Kcal 3514 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8
1 GARBANZOS GUISADOS SIN
TOMATE
o FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SINTOMATE

1° CHICKPEA STEW (NO TOMATO)

2 CHICKEN FILLET AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.]
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

MIERCOLES 2
o ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SIN

TOMATE
2° TORTILLA FRANCESA

1° HARICOT BEAN STEW (NO TOMATO)

2° PLAIN OMELETTE

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DEPICADILLO
» MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS REHOGADOS CON SETAS
2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1° SAUTEED PASTA AND MUSHROOMS

2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° SAUTE GREEN BEANS

2 BREADED HAM AND CHEESE AND

SALAD.NO TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

865 Kcal 3615 kJ
[Saturados 12,5 gl
[AzGcares 23,6 g.]

Calorias
Lipidos 53 g.
H.Carbono 60 g.
Proteinas 37 9. Sal 228 g.

VIERNES 11
10 LENTEJAS CON CHORIZOSIN

TOMATE i
5o TORTILLA ESPAROLA CON

ENSALADA SIN TOMATE
1° LENTIL AND CHORIZO STEW(NO

TOMATO)
2 SPANISH OMELETTE AND SALAD

(NOTOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
40 CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES
5o ALBONDIGAS DE TERNERA SIN

SALSA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2° VEAL MEATBALLS NO SAUCE

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

MARTES 15
10 ALUBIAS PINTAS HORTELANAS SIN

TOMATE

2 HUEVOS VILLARROY CON

ENSALADA SIN TOMATE

1 RED BEANS AND VEGETABLE, NO

TOMATO
o VILLARROY EGGS AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

MIERCOLES 16
1° ARROZBLANCO REHOGADO

2° LACONA LA GALLEGA

1° SAUTEED WHITE RICE

o PORK SHOULDERWITH RED

PEPPERS
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

JUEVES 17

1° LENTEJAS GUISADAS (SIN TOMATE)

2° POLLO ASADO CON CALABACIN

1° LENTIL STEW (NO TOMATO)

2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

VIERNES 18
1o PATATAS A LARIOJANASIN

TOMATE

2 MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

SIN TOMATE

1 STEWED POTATO AND SPANISH

SAUSAGE. NO TOMATO

2 BATTERED HAKE AND SALAD AND

NOTOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1 ?:L‘;\ABRAR(;:ES REHOCA 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZTRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON ~ FILETE DE LENGUADINA CON D 7 .
° ° 2° COCIDO MADRILENO °
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA SIN TOMATE ENSALADA SIN TOMATE w o Ak(‘/' eC l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° SAUTE MACARONIAND COURGETTE 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE (/ %\
20 CHICKEN STEW,CARROT AND 20 HAM OMELETTE AND SALAD (NO 20 MADRILENIAN STEW (HAM, 20 GRILLED DAB AND SALAD (NO (.[{{//‘/}\!))’
BOILED EGG TOMATO) CHORIZO. CHICKEN. BLOOD TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl =
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gJ] H.Carbono 86 g. [Azicares 214 gJ] H.Carbono 91 g. [AzGcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [AzGcares 19,9 gJ] | ; i
Proteinas 42 g. sd 147 g Proteinas 29 g. Ssa 236 g. Proteinas 30 g. sd 251 9. Proteinas 33 g. sd 169 g
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado

Patata y Huevo

Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

U\tf/s"b'&-

Coledinishe

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



Mes de 5 Cw

febrero
de 2022

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045
(Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LENTEJAS, MARISCO, AVELLANAS

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS

1° SPAGUETTI CARBONARA

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON
ENSALADA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° BATTERED HAKE AND SALAD 2° ol 23 T LDIL AL 2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES 2° che2an sl DL L s 3895
TOMATO SALA
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3514 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 865 Kcal 3616 kJ Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 gl Lipidos 47 g. [Saturados 9,4 gl Lipidos 51 g. [Saturados 15 gl Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 72 9. [Azlcares 218 gl H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Protefnas 26 g. Sal 174 g. Proteinas 27 g. Sal 181 g. Proteinas 23 g. Sal 231 g. Protefnas 37 g. Sal 228 g.
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

1° CODITOS A LA ITALIANA 1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° SAUTEE VEGETABLES

1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

1° PAELLA VALENCIANA 1° GARBANZOS GUISADOS

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND
ONION SAUCE

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° VALENCIAN PAELLA 1° CHICKPEA STEW

2° HAKE IN POMODORO SAUCE 2° CHICKEN FILLET AND SALAD AND PILAFE RICE 2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES 2° SPANISH OMELETTEAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 840 Kcal 3510 kJ Calorias 887 Kcal 3710 kJ Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3 g.] Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.] Lipidos 43 g. [Saturados 6,7 g.] Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g. Lipidos 46 g. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7 g.] H.Carbono 72 9. [AzGcares 214 gl H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 gl H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 glJ]
Proteinas 36 g. Sa 185 g. Proteinas 38 g. sa 131  g. Proteinas 35 g. sa 2,08 g. Protefnas 32 g. sa 21 g. Proteinas 28 g. sa 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

o meoes 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° CREMA DE ZANAHORIA 1° PATATAS A LA RIOJANA

o GLELD SRR 2 il o LB C LA L 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA

10 CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° CREAM OF CARROT SOUP o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE

o VEAL MEATBALLS IN A MUSHROOM o PORK SHOULDERWITH RED

2° GRILLED EGGS AND SALAD 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKE AND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZTRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON - FILETE DELENGUADINA CON D 7 .
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a?\
( //‘/A\, y
2° lade et LD 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° e 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. ) 4
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 gl Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 al Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl y . 5
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne :
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) Coedtoild

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

NUECES, AVELLANAS

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

NUEZ, PIEL DE MELOCOTON

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA SIN TOMATE

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° VALENCIAN PAELLA, NOTOMATO

2° GRILLED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3 gl

H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7 g.]

Proteinas 36 g. sa 185 g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO REHOGADO

2 MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
SINTOMATE

1° SAUTEED WHITE RICE
o BATTERED HAKE AND SALAD AND

NOTOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 3514 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8
1 GARBANZOS GUISADOS SIN
TOMATE
o FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SINTOMATE

1° CHICKPEA STEW (NO TOMATO)
2 CHICKEN FILLET AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
o ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SIN

TOMATE
2° TORTILLA FRANCESA

1° HARICOT BEAN STEW (NO TOMATO)

2° PLAIN OMELETTE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS
AND PILAFF RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

TOMATE, SANDIA, MELOCOTON, PINA

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS REHOGADOS CON SETAS
2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1° SAUTEED PASTA AND MUSHROOMS

2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2 SANJACOBO CASERO CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° SAUTE GREEN BEANS

2 BREADED HAM AND CHEESE AND

SALAD.NO TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

865 Kcal 3615 kJ
[Saturados 12,5 gl
[AzGcares 23,6 g.]

Calorias
Lipidos 53 g.
H.Carbono 60 g.
Proteinas 37 9. Sal 228 g.

VIERNES 11
10 LENTEJAS CON CHORIZOSIN

TOMATE i
5o TORTILLA ESPAROLA CON

ENSALADA SIN TOMATE
1° LENTIL AND CHORIZO STEW(NO

TOMATO)
2 SPANISH OMELETTE AND SALAD

(NOTOMATO)
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

855 Kcal 3572 kJ
[Saturados 7,3 gl
[AzGcares 23,4 glJ]

Calorias
Lipidos 46 g.
H.Carbono 83 g.
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
1o CREMA DEVERDURAS NATURALES

MARTES 15
10 ALUBIAS PINTAS HORTELANAS SIN

MIERCOLES 16
1° ARROZBLANCO REHOGADO

CON PICATOSTES TOMATE
2 ALBONDIGAS DETERNERA SIN 2 HUEVOS VILLARROY CON 2° LACON A LA GALLEGA
SALSA ENSALADA SIN TOMATE
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1 RED BEANS AND VEGETABLE, NO 1° SAUTEED WHITE RICE
CROUTONS TOMATO
2° VEAL MEATBALLS NO SAUCE o VILLARROY EGGS AND SALAD (NO - PORK SHOULDER WITH RED
TOMATO) PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9
Proteinas 28 g. Sal 241 g. Proteinas 27 g. Sal 222 g. Proteinas 26 g. Sal 175
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1 ?:L‘;\ABRAR(;:ES REHOCA 1° SOPA DE COCIDO
o ESTOFADO DE POLLO CON o TORTILLA DE JAMON CON 2° COCIDO MADRILENO
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA SIN TOMATE

1° GREEN BEANS AND POTATOES
2 CHICKEN STEW,CARROT AND

1° SAUTE MACARONI AND COURGETTE
2 HAM OMELETTE AND SALAD (NO

1° NOODLE SOUP

20 MADRILENIAN STEW (HAM,
CHORIZO. CHICKEN. BLOOD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
kJ Calorias 824 Kcal 3443
g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1
gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1
9. Proteinas 30 g. Sal 2,51

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

BOILED EGG TOMATO)
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gl H.Carbono 86 g. [AzGcares 214
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36
LUNES 28 SI COMES

Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

alumnos que lo deseen.

PUEDES CENAR
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo
Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

kJ
9]
g1
g.

kJ
9]
gl

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

JUEVES 17 VIERNES 18
1° LENTEJAS GUISADAS (SIN TOMATE) 1° ::ITAAAT':"ES BARIRSA NS
2° POLLO ASADO CON CALABACIN 20 MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
SIN TOMATE
1° LENTIL STEW (NO TOMATO) 1 STEWED POTATO AND SPANISH
SAUSAGE. NOTOMATO
2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° AL L e e
NOTOMATO
PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 807 Kcal 3373 KJ Calorias 851 Kcal 3556  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
JUEVES 24 VIERNES 25

1° ARROZTRES DELICIAS
. FILETE DELENGUADINA CON

Dia, no- lectineo

ENSALADA SIN TOMATE A
1° SPECIAL FRIED RICE ( %\
o0 GRILLED DAB AND SALAD (NO (}{V o f’\!)),*
TOMATO)
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 854 Kcal 3569 kJ ‘
Lipidos 37 9. [Saturados 5,9 g s
H.Carbono 98 g. [AzGcares 199 gJ] | L \d
Proteinas 33 g. Sal 169 g.

U\tf/s"b'&-

Coledinishe

MADRID

www.alegra.com.es



LUNES
10 PAELLAVALENCIANA SIN TOMATE,

GUISANTES. JUDIAS VERDES NI
2 MERLUZA A LA PLANCHA CON

ENSALADA
1 VALENCIAN PAELLA, NO TOMATO,

NO GREEN BEANS. NO PEAS. NO

2° GRILLED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 827 Kcal 3458 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3 g.]
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7 g.]

Proteinas 36 g. sa 185 g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO REHOGADO
o0 MERLUZA AL HORNO CON

ENSALADA SIN TOMATE
1° SAUTEED WHITE RICE

2 BAKED HAKE AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° CREMA DE CALABAZA

» FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SIN TOMATE

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2 CHICKEN FILLET AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.]
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° CREMA DE CALABACIN

2° FILETE DEPOLLO
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° CHICKEN FILLET

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE AVE CON FIDEOS (PSH)
» MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1° CHICKEN NOODLE SOUP (EGG FREE)

2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

San Javier

A
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045
(Madrid)

Teléfono: 914 734 216

LEGUMBRE, FRUTAS, FRUTOS SECOS, HUEVO, TOMATE,

PIMENTON NI EMBUTIDOS

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

865 Kcal 3616 kJ
[Saturados 15 gl
[AzGcares 22,1 gl

Calorias
Lipidos 51 g.
H.Carbono 79 9.
Proteinas 23 9. Sal 231 g.

JUEVES 10
» CODITOS REHOGADOS CON SETAS

(PSH)

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1 SAUTEED PASTA AND MUSHROOMS
(EGG FREE)

2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

VIERNES 4
1° ESPINACAS REHOGADAS
oo TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
SIN TOMATE
1° SAUTEED SPINACH

2 GRILLED VEALAND SALAD, NO

TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 125 g.]
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 g. Sal 2,28 g.
VIERNES 11

1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA

1° SAUTEE VEGETABLES

2° GRILLED VEAL BURGER

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
1° M ARENERDURASINATMBALE 1° SOPA DEESTRELLAS (PSH) 1° ARROZ BLANCO REHOGADO 1° CREMA DEZANAHORIA 1° RATATAS AR IANASE

CON PICATOSTES TOMATE

2 ALBONDIGAS DETERNERA SIN 2 PAVO AL HORNO CON ENSALADA 2 PALOMETA ALHORNO CON 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2 MERLUZA AL HORNO CON
SALSA SIN TOMATE ENSALADA SIN TOMATE ENSALADA SIN TOMATE
o L LIGAEATp L 2 L 1° STARS SOUP (EGG FREE) 1° SAUTEED WHITE RICE 1° CREAM OF CARROT SOUP 1° VAL L DL
CROUTONS SAUSAGE. NOTOMATO
2° VEAL MEATBALLS NO SAUCE o BAKED TURKEY AND SALAD (NO o BAKED FISHAND SALAD (NO 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2 BAKED HAKE AND SALAD (NO
TOMATO) TOMATO) TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS 1° :!I:&A;:\R;:?:SR::'IOGADOS Eal 1° SOPA DEAVE CON FIDEOS (PSH) 1° ARROZ CON VERDURAS
ESTOFADO DE POLLO CON LOMO A LA PLANCHA CON FILETE DELENGUADINA CON D 7 .
2° 2° 2° PAVOA LA PLANCHA CON PATATAS 2°
ZANAHORIA ENSALADA SIN TOMATE ENSALADA SIN TOMATE w o Ak(‘/' eC l-/l/ O-O-
1° SAUTEE VEGETABLES 1° ;SEl:iléT:Rl\::)CARONI GLEE LA 1° CHICKEN NOODLE SOUP (EGG FREE) 1° RICEAND VEGETABLES ( / %}v\
[ //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW AND CARROT 2° :g:\:l';ﬁ';mm LLDALL DL 2° GRILLED TURKEY AND FRENCH FRIES 2° ?::\:I':ET':):’AB oL a {{ o W
PAN Y POSTRE (NO FRUTA) PAN Y POSTRE (NO FRUTA) PAN Y POSTRE (NO FRUTA) PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ‘
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl =
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 gl H.Carbono 86 Q. [AzGcares 214 gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1 gl H.Carbono 98 g. [Azlcares 19,9 g.] | . \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne u\tf/s’%""
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) el

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
GAMBA
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

o meoes 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA

o GLELD SRR 2 il o LB C LA L 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA

10 CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTILSTEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE

o VEAL MEATBALLS IN A MUSHROOM o PORK SHOULDERWITH RED

2° GRILLED EGGS AND SALAD 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKE AND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZTRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON - FILETE DELENGUADINA CON D 7 .
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a?\
( //‘/A\, y
2° lade et LD 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° e 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. ) 4
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 gl Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 al Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl y . 5
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne :
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) Coedtoild

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Protefnas 27 9. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

5/:'1)()/&[1/{0
79067-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
MOSTAZA
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 9. Sal 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° LENTEJAS GUISADAS 1° PATATAS A LA RIOJANA
op LlLULA S0 AT L 2 VDS EEARRORCON 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
MADRILENA ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° LENTIL STEW o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE
o bl L L e 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° sl sty 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKEAND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS 1° SOPA DE COCIDO 1° ARROZ TRES DELICIAS
ESTOFADO DE POLLO CON TORTILLA DE JAMON CON o FILETE DE LENGUADINA CON D 7 N
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA Y HUEVO DURO ENSALADA ENSALADA w Mo lk(‘/' C l-/l/ O-O-
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI 1° NOODLE SOUP 1° SPECIAL FRIED RICE ( ; a}v\
( //‘//:\, y
2° CHICKEN STEW,CARROT AND 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° MADRILENIAN STEW (HAM, 2° GRILLED DAB AND SALAD 0 (('.. o 5}
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ ]
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl 3 : 3
H.Carbono 69 g. [Azlcares 213 g] H.Carbono 86 g. [Azlicares 214 g] H.Carbono 91 g. [AzOcares 18,1 g] H.Carbono 98 g. [Azlcares 199 g] = - \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne [
gumbrey Jensaladay Alegra
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) oot

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ' MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




Mes de 5 Cw

febrero
de 2022

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045
(Madrid)
Teléfono: 914 734 216

FRUTOS SECOS, LENTEJAS, MARISCO, MOLUSCO, PESCADO

FRESCO Y HUEVO

LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

o MERLUZA (CONGELADA)EN SALSA

POMODORO
1° VALENCIAN PAELLA

2 HAKE (FROZEN) AND POMODORO

SAUCE
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 MERLUZA (CONGELADA) AL HORNO
CONENSALADA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorfas 841 Kcal 354  kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9.
H.Carbono 106 g. [AzGcares 19,9 gl
Proteinas 26 Q. Sal 1,74 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 g.]
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

MIERCOLES 2

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 FIELTE DE POLLO CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW

2 GRILLED CHICKEN AND NATURAL

TOMATO
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 818 Kcal 3418
Lipidos 47 g. [Saturados 9,4

H.Carbono 72 9. [Azlcares 218
Protefnas 27 9. Sal 181

MIERCOLES 9
10 SOPA DEPICADILLO SIN HUEVO

(PSH)
2 MEDALLONES DE SOLOMILLO

PLANCHA CON ARROZ PILAFF
1 NOODLE SOUP AND DICED HAM

(EGG FREE)

KkJ
9]
gl
g.

2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 840 Kcal 3510
Lipidos 43  g. [Saturados 6,7

H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9
Proteinas 35 g. Sal 2,08

kJ
g1
9]

JUEVES 3
1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSH)

2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA (EGG FREE)

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [AzGcares 22,1 gl
Proteinas 23 9. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA (PSH)

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND
ONION SAUCE (EGG FREE)

2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 887 Kcal 3710 kI
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.]
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 g.]
Protefnas 32 g. sa 21 g.

VIERNES 4
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° TERNERA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° GRILLED VEALAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 125 g.]
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 g. Sal 2,28 g.
VIERNES 11

1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA

1° SAUTEE VEGETABLES

2° GRILLED VEAL BURGER

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

LUNES 14
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES 1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° CREMA DE ZANAHORIA 1° PATATAS A LA RIOJANA

CON PICATOSTES

o GLELD SRR 2 il 2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA 2° LACON A LA GALLEGA 2° POLLO ASADO CON CALABACIN o L2 S S LU LG o,
MADRILENA CON ENSALADA

10 CREAM OF VEGETABLE SOUP AND 1° RED BEANS AND VEGETABLE 1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE 1° CREAM OF CARROT SOUP o STEWED POTATO AND SPANISH
CROUTONS SAUSAGE

o VEAL MEATBALLS IN A MUSHROOM o PORK SHOULDERWITH RED

2° BAKED TURKEY AND SALAD 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 g Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [Azlcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Protefnas 28 g. Sal 241 g. Protefnas 27 g. Sal 222 g. Protefnas 26 g. Sal 175 g. Protefnas 38 g. Sal 152 g. Proteinas 37 g. Sal 176 g.
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
1° JUDIAS VERDES CON PATATAS 1° MACARRONES GRATINADOS (PSH) 1° SOPA DE COCIDO (PSH) 1° ARROZ TRES DELICIAS (SIN HUEVO)
ESTOFADO DE POLLO CON LOMO A LA PLANCHA CON = FILETE DE LENGUADINA D 7 .
2° 2° 2° COCIDO MADRILENO 2°
ZANAHORIA ENSALADA (CONGELADA) CON ENSALADA ww Mo Aze(‘/' eC l_/l/ V-0~
1° GREEN BEANS AND POTATOES 1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE) 1° NOODLE SOUP (EGG FREE) 1° SPECIAL FRIED RICE (EGG FREE) £ %\

([{{//‘/’\)»

2° CHICKEN STEW AND CARROT 2° GRILLED LOIN AND SALAD 2° e 2° GRILLED DAB (FROZEN)AND SALAD f )
CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ J«
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 gl Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 al Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl N
H.Carbono 69 g. [AzGcares 213 gl H.Carbono 86 g. [AzGcares 214 gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1 gl H.Carbono 98 g. [Azlcares 19,9 g.] = ’ \d
Proteinas 42 g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 236 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Protefnas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 SI COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne U\ilf/s’“b"-
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) o

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
alumnos que lo deseen. ’ MADRID
Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. www.alegra.com.es
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




LUNES 7
1° PAELLA VALENCIANA

2° MERLUZA EN SALSA POMODORO

1° VALENCIAN PAELLA

2° HAKE IN POMODORO SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3458
Lipidos 30 g. [Saturados 4,3
H.Carbono 103 g. [AzGcares 20,7

Proteinas 36 g. sa 185

kJ
g
9]
g.

MARTES 1
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 841 Kcal 3514 KkJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,7 9]
H.Carbono 106 g. [AzlGcares 19,9 gl
Proteinas 26 g. Ssa 174 g.
MARTES 8

1° GARBANZOS GUISADOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 352 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,8 gl
H.Carbono 72 9. [AzlGcares 214 g.]
Proteinas 38 g. Sal 131  g.

Mes de
febrero
de 2022

MIERCOLES 2
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2 TORTILLA FRANCESA CON TOMATE
NATURAL

1° HARICOT BEAN STEW
2 PLAIN OMELETTEAND NATURAL

TOMATO
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 818 Kcal 3418 KkJ
Lipidos 47 9. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 72 9. [AzGcares 218 gl
Proteinas 27 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 9
1° SOPA DE PICADILLO

o MEDALLONES DE SOLOMILLO
PLANCHA CON ARROZ PILAFF

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
2 GRILLED TENDERLOIN MEDALLIONS

AND PILAFF RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 840 Kcal 3510 kJ
Lipidos 43 9. [Saturados 6,7 g.]
H.Carbono 78 9. [AzGcares 19,9 g.]
Proteinas 35 g. Sal 2,08 g.

aricoersareo-

967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045

(Madrid)
Teléfono: 914 734 216
JUEVES 3 VIERNES 4

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° RAGOUT DE PAVO CON PATATAS
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TURKEY STEW AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3616 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 15 [*B|
H.Carbono 79 9. [Azlicares 22,1 g]
Proteinas 23 g. Sal 231 g.
JUEVES 10

1° CODITOS A LA ITALIANA

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS
1 PASTA IN A TOMATO, GARLICAND

ONION SAUCE
2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 887 Kcal 3710 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 5,5 g.
H.Carbono 99 g. [AzGcares 19,8 gl
Proteinas 32 g. Sal 21 g

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2 SANJACOBO CASERO CON

ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS
2 BREADED HAM AND CHEESE AND
SALA
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 865 Kcal 3615 kJ
Lipidos 53 g. [Saturados 12,5 gl
H.Carbono 60 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 37 g. Sa 228 g.
VIERNES 11

1° LENTEJAS CON CHORIZO

» TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND CHORIZO STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3572 kJ
Lipidos 46 9. [Saturados 7,3 gl
H.Carbono 83 g. [AzGcares 23,4 gl
Proteinas 28 g. Sal 193 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 14
40 CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES
5o ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

MADRILENA
1o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS

MARTES 15
1° ALUBIAS PINTAS HORTELANAS

2 HUEVOS VILLARROY CON
ENSALADA

1° RED BEANS AND VEGETABLE

MIERCOLES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° LACON A LA GALLEGA

1° WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

JUEVES 17
1° LENTEJAS GUISADAS

2° POLLO ASADO CON CALABACIN

1° LENTIL STEW

VIERNES 18
1° PATATAS A LA RIOJANA

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

o STEWED POTATO AND SPANISH
SAUSAGE

o L2 LL 2T S L L O ol 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° At iy 2° ROAST CHICKEN AND COURGUETTE 2° BATTERED HAKE AND SALAD
AND TOMATO SAUCE PEPPERS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 834 Kcal 3486 kJ Calorias 841 Kcal 3516 kJ Calorias 818 Kcal 3418 kJ Calorias 807 Kcal 3373 kJ Calorias 851 Kcal 3556 kJ
Lipidos 54 g. [Saturados 15,2 gl Lipidos 36 g. [Saturados 6,9 gl Lipidos 36 g. [Saturados 5,1 gl Lipidos 35 g. [Saturados 5,7 gl Lipidos 41 g. [Saturados 6,1 gl
H.Carbono 59 g. [AzGcares 23,4 g.] H.Carbono 103 g. [AzGcares 20 gl H.Carbono 97 g. [AzGcares 18,9 gl H.Carbono 85 g. [AzGcares 215 gl H.Carbono 83 g. [AzGcares 20,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 241 g. Proteinas 27 g. Sal 222 g. Proteinas 26 g. Sal 175 g. Proteinas 38 g. Sal 152 @ Proteinas 37 g. Sal 176 @y

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

1° JUDIAS VERDES CON PATATAS

. ESTOFADO DEPOLLO CON
ZANAHORIA Y HUEVO DURO

1° GREEN BEANS AND POTATOES

1° MACARRONES GRATINADOS

» TORTILLA DE JAMON CON
ENSALADA

1° GRATINEED MACARONI

1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

1° ARROZTRES DELICIAS

. FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIAL FRIED RICE

2° SiLE s LD 2° HAM OMELETTE AND SALAD 2° SLLBEe DL L 2° GRILLED DAB AND SALAD o o y
BOILED EGG CHORIZO. CHICKEN. BLOOD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 804 Kcal 3363 kJ Calorias 840 Kcal 3512 kJ Calorias 824 Kcal 3443 kJ Calorias 854 Kcal 3569 kJ
Lipidos 40 g. [Saturados 6 g Lipidos 42  g. [Saturados 8,3 g Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 37 g. [Saturados 5,9 gl . 5
H.Carbono 69 g. [AzlGcares 213 g.] H.Carbono 86 g. [AzGcares 214 gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 18,1 gl H.Carbono 98 g. [AzlGcares 19,9 g i
Proteinas 42  g. Sal 147 g. Proteinas 29 g. Sal 2,36 g. Proteinas 30 g. Sal 2,51 g. Proteinas 33 g. Sal 169 g.
RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
LUNES 28 S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne
Pasta o Arrozy Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensaladay Carne
Patata y pescado

Patata y Huevo

Arrozy Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensaladay Carne

Servicip a
Colediwidades

U;\i/(/s"b R

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Calle Tormes, 6 — 28840 — MEJORADA DEL CAMPO -
MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



