
Mes de 

mayo de 

2022

Calorías 837 Kcal 3499 kJ Calorías 840 Kcal 3513 kJ Calorías 880 Kcal 3677 kJ Calorías 819 Kcal 3421 kJ

Lípidos 50 g. [Saturados  12,2 g.] Lípidos 54 g. [Saturados  8,6 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  7,3 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  8 g.]

H.Carbono 70 g. [Azúcares 21,6 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 19,3 g.] H.Carbono 93 g. [Azúcares 20,2 g.] H.Carbono 68 g. [Azúcares 21,4 g.]

Proteínas 27 g. Sal 2,46 g. Proteínas 17 g. Sal 2,11 g. Proteínas 32 g. Sal 2,27 g. Proteínas 38 g. Sal 1,71 g.

Calorías 843 Kcal 3525 kJ Calorías 853 Kcal 3566 kJ Calorías 829 Kcal 3467 kJ Calorías 898 Kcal 3755 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ

Lípidos 35 g. [Saturados  5 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 50 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 45 g. [Saturados  11,3 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.]

H.Carbono 99 g. [Azúcares 18,1 g.] H.Carbono 86 g. [Azúcares 25,2 g.] H.Carbono 66 g. [Azúcares 21,5 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 18,1 g.]

Proteínas 33 g. Sal 1,71 g. Proteínas 32 g. Sal 1,8 g. Proteínas 29 g. Sal 1,62 g. Proteínas 35 g. Sal 2,26 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g.

DÍA DE LA 
COMUNIDAD 
DE MADRID

Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 832 Kcal 3477 kJ Calorías 816 Kcal 3411 kJ Calorías 838 Kcal 3504 kJ Calorías 837 Kcal 3500 kJ

Lípidos 45 g. [Saturados  14,6 g.] Lípidos 33 g. [Saturados  4,4 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,1 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,3 g.]

H.Carbono 79 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 104 g. [Azúcares 17,4 g.] H.Carbono 77 g. [Azúcares 19,1 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 21,4 g.]

Proteínas 27 g. 2,37 1,8 g. Proteínas 26 g. Sal 1,61 g. Proteínas 36 g. Sal 1,84 g. Proteínas 26 g. Sal 1,89 g.

Calorías 857 Kcal 3581 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ Calorías 804 Kcal 3360 kJ Calorías 858 Kcal 3587 kJ Calorías 782 Kcal 3270 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  10,8 g.] Lípidos 35 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  6,3 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  5,9 g.]

H.Carbono 83 g. [Azúcares 21,9 g.] H.Carbono 95 g. [Azúcares 21 g.] H.Carbono 73 g. [Azúcares 17,6 g.] H.Carbono 96 g. [Azúcares 18,5 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 20,7 g.]

Proteínas 33 g. Sal 2,31 g. Proteínas 28 g. Sal 2,02 g. Proteínas 38 g. Sal 1,69 g. Proteínas 35 g. Sal 1,52 g. Proteínas 40 g. Sal 1,76 g.

Calorías 857 Kcal 3580 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  6,4 g.] Lípidos 39 g. [Saturados  7,2 g.]

H.Carbono 74 g. [Azúcares 19,5 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 20,3 g.]

Proteínas 40 g. Sal 1,87 g. Proteínas 40 g. Sal 1,77 g.
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Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 832 Kcal 3477 kJ Calorías 816 Kcal 3411 kJ Calorías 838 Kcal 3504 kJ Calorías 837 Kcal 3500 kJ

Lípidos 45 g. [Saturados  14,6 g.] Lípidos 33 g. [Saturados  4,4 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,1 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,3 g.]

H.Carbono 79 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 104 g. [Azúcares 17,4 g.] H.Carbono 77 g. [Azúcares 19,1 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 21,4 g.]

Proteínas 27 g. 2,37 1,8 g. Proteínas 26 g. Sal 1,61 g. Proteínas 36 g. Sal 1,84 g. Proteínas 26 g. Sal 1,89 g.

Calorías 857 Kcal 3581 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ Calorías 804 Kcal 3360 kJ Calorías 858 Kcal 3587 kJ Calorías 782 Kcal 3270 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  10,8 g.] Lípidos 35 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  6,3 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  5,9 g.]

H.Carbono 83 g. [Azúcares 21,9 g.] H.Carbono 95 g. [Azúcares 21 g.] H.Carbono 73 g. [Azúcares 17,6 g.] H.Carbono 96 g. [Azúcares 18,5 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 20,7 g.]

Proteínas 33 g. Sal 2,31 g. Proteínas 28 g. Sal 2,02 g. Proteínas 38 g. Sal 1,69 g. Proteínas 35 g. Sal 1,52 g. Proteínas 40 g. Sal 1,76 g.

Calorías 857 Kcal 3580 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  6,4 g.] Lípidos 39 g. [Saturados  7,2 g.]

H.Carbono 74 g. [Azúcares 19,5 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 20,3 g.]

Proteínas 40 g. Sal 1,87 g. Proteínas 40 g. Sal 1,77 g.

San Isidro



Mes de 

mayo de 

2022

Calorías 837 Kcal 3499 kJ Calorías 840 Kcal 3513 kJ Calorías 880 Kcal 3677 kJ Calorías 819 Kcal 3421 kJ

Lípidos 50 g. [Saturados  12,2 g.] Lípidos 54 g. [Saturados  8,6 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  7,3 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  8 g.]

H.Carbono 70 g. [Azúcares 21,6 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 19,3 g.] H.Carbono 93 g. [Azúcares 20,2 g.] H.Carbono 68 g. [Azúcares 21,4 g.]

Proteínas 27 g. Sal 2,46 g. Proteínas 17 g. Sal 2,11 g. Proteínas 32 g. Sal 2,27 g. Proteínas 38 g. Sal 1,71 g.

Calorías 843 Kcal 3525 kJ Calorías 853 Kcal 3566 kJ Calorías 829 Kcal 3467 kJ Calorías 898 Kcal 3755 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ

Lípidos 35 g. [Saturados  5 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 50 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 45 g. [Saturados  11,3 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.]

H.Carbono 99 g. [Azúcares 18,1 g.] H.Carbono 86 g. [Azúcares 25,2 g.] H.Carbono 66 g. [Azúcares 21,5 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 18,1 g.]

Proteínas 33 g. Sal 1,71 g. Proteínas 32 g. Sal 1,8 g. Proteínas 29 g. Sal 1,62 g. Proteínas 35 g. Sal 2,26 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g.

DÍA DE LA 
COMUNIDAD 
DE MADRID

Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 832 Kcal 3477 kJ Calorías 816 Kcal 3411 kJ Calorías 838 Kcal 3504 kJ Calorías 837 Kcal 3500 kJ

Lípidos 45 g. [Saturados  14,6 g.] Lípidos 33 g. [Saturados  4,4 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,1 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,3 g.]

H.Carbono 79 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 104 g. [Azúcares 17,4 g.] H.Carbono 77 g. [Azúcares 19,1 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 21,4 g.]

Proteínas 27 g. 2,37 1,8 g. Proteínas 26 g. Sal 1,61 g. Proteínas 36 g. Sal 1,84 g. Proteínas 26 g. Sal 1,89 g.

Calorías 857 Kcal 3581 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ Calorías 804 Kcal 3360 kJ Calorías 858 Kcal 3587 kJ Calorías 782 Kcal 3270 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  10,8 g.] Lípidos 35 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  6,3 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  5,9 g.]

H.Carbono 83 g. [Azúcares 21,9 g.] H.Carbono 95 g. [Azúcares 21 g.] H.Carbono 73 g. [Azúcares 17,6 g.] H.Carbono 96 g. [Azúcares 18,5 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 20,7 g.]

Proteínas 33 g. Sal 2,31 g. Proteínas 28 g. Sal 2,02 g. Proteínas 38 g. Sal 1,69 g. Proteínas 35 g. Sal 1,52 g. Proteínas 40 g. Sal 1,76 g.

Calorías 857 Kcal 3580 kJ Calorías 810 Kcal 3387 kJ

Lípidos 44 g. [Saturados  6,4 g.] Lípidos 39 g. [Saturados  7,2 g.]

H.Carbono 74 g. [Azúcares 19,5 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 20,3 g.]

Proteínas 40 g. Sal 1,87 g. Proteínas 40 g. Sal 1,77 g.

San Isidro


