
Calorías 830 Kcal 3470 kJ

Lípidos 48 g. [Saturados  8,6 g.]

H.Carbono 76 g. [Azúcares 19,5 g.]

Proteínas 24 g. Sal 1,93 g.

Mes de 
Abril 
de 

2022

Calorías 862 Kcal 3603 kJ Calorías 810 Kcal 3386 kJ Calorías 805 Kcal 3363 kJ Calorías 842 Kcal 3520 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 48 g. [Saturados  16,7 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  6,2 g.]

H.Carbono 97 g. [Azúcares 23,8 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 20,6 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 23,1 g.] H.Carbono 94 g. [Azúcares 18,9 g.]

Proteínas 36 g. Sal 1,87 g. Proteínas 30 g. Sal 2,22 g. Proteínas 42 g. Sal 1,53 g. Proteínas 35 g. Sal 1,55 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

FELICES 

VACACIONES 

DE SEMANA 

SANTA

Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 843 Kcal 3522 kJ Calorías 860 Kcal 3595 kJ Calorías 813 Kcal 3398 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ Calorías 878 Kcal 3672 kJ

Lípidos 45 g. [Saturados  7,6 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  4,1 g.] Lípidos 48 g. [Saturados  10,8 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  9,8 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 22,3 g.] H.Carbono 109 g. [Azúcares 21,2 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 21,1 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 18,1 g.] H.Carbono 97 g. [Azúcares 20,4 g.]

Proteínas 34 g. Sal 1,85 g. Proteínas 35 g. Sal 1,96 g. Proteínas 31 g. Sal 1,43 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g. Proteínas 28 g. Sal 2,26 g.

Calorías 827 Kcal 3457 kJ Calorías 849 Kcal 3549 kJ Calorías 840 Kcal 3512 kJ Calorías 834 Kcal 3487 kJ

Lípidos 50 g. [Saturados  7,8 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  11,4 g.] Lípidos 45 g. [Saturados  9,1 g.] Lípidos 49 g. [Saturados  12,1 g.]

H.Carbono 71 g. [Azúcares 21,8 g.] H.Carbono 85 g. [Azúcares 19,5 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 20,6 g.] H.Carbono 75 g. [Azúcares 22,9 g.]

Proteínas 24 g. Sal 1,84 g. Proteínas 28 g. Sal 2,13 g. Proteínas 34 g. Sal 1,77 g. Proteínas 23 g. Sal 2,31 g.


