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VIERNES

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Huevo

A‘O LA Verdura y Pescado Patata y Huevo
almm Verdura y Huevo Arroz y Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensaladay Pescado Caorias 830 Kcal 3470 kI
Telf.: 91392 35 59 - email : info@alegra.com.es Legumbre y Pescado Ve sy Fusvo HCarbono 76 g. [Azicares 195 g]
www.alegra.com.es Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne Proteinas 24 g. Sal 193 g.

LUNES @ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

FELICES
VACACIONES

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O
LECHE)

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Calorias 862 Kcal 3603 kJ Calorias 810 Kcal 3386 kJ Calorias 805 Kcal 3363 kJ Calorias 842 Kcal 3520 KkJ SmTA

Lipidos 37 9. [Saturados 6,2 [*B] Lipidos 48 g. [Saturados 16,7 g.] Lipidos 38 g. [Saturados 5,8 g Lipidos 37 g. [Saturados 6,2 [*B]
H.Carbono 97 g. [Azlicares 23,8 gl HCarbono 64 g. [Azicares 20,6 g.] HCarbono 74 g. [AzGcares 23,1 gl HCarbono 94 g. [AzGcares 18,9 g.]
Proteinas 36 g. Sal 187 g. Proteinas 30 g. Sal 222 g. Proteinas 42 g. Sal 153 g. Proteinas 35 g. Sal 155 g.



tel:914%20734%20216

-
=

LUNES 18 MARTES i MIERCOLES I JUEVES

Calorias 827 Kcal 3457 Calorias 849 Kcal Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 7,8 g Lipidos 44 g [Saturados 11,4 g Lipidos 45 g. [Saturados 9,1 [*B]
HCarbono 71 g. [Azlcares 218 gJ] HCarbono 85 g. [AzGcares 195 gl HCarbono 74 g. [AzGcares 20,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 184 g. Proteinas 28 g. Sa 213 g Proteinas 34 g. Sal 177 g.
MARTES MIERCOLES JUEVES

Calorias 843 Kcal 3522 kJ Calorias 860 Kcal 3595 kJ Calorias 813 Kcal 3398 kJ Calorias 824 Kcal 3443 KJ
Lipidos 45 g. [Saturados 7,6 g Lipidos 32 g. [Saturados 4,1 g Lipidos 48 g. [Saturados 10,8 g.] Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 [*B]
HCarbono 77 g. [AzGcares 22,3 gl HCarbono 109 g. [AzGcares 212 gl H.Carbono 64 g. [AzGcares 211 gl H.Carbono 91 g. [AzGcares 18,1 gJ]
Proteinas 34 g. Sa 185 g. Proteinas 35 g. Sal 196 g. Proteinas 31 g. Sal 143 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas
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Calorias 834 Kcal 3487 kJ

Lipidos 49 g. [Saturados 12,1 gJ]

H.Carbono 75 g. [Azlicares 22,9 gJ]

Proteinas 23 g. Sal 231 g.
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