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1967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
SI COMES PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado

VerdurayCame |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 -
MEJORADA DEL CAMPO-
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Aflffﬁf“&ﬁ*
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R
Verdura/EnsaIada Pescado el email -

Legumbre y Pescado
LlegumbreyHuevo  |Verdura/ensalada y Carne

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

NES

MESRDE
MARZORDE

FRUTOS SECOS

2023

ERCOLES 1)JU

1° LENTEJAS GUISADAS
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

851 Kcal
Lipidos 44  g.
HCarbono 87 g.
g.

3556
[Saturados 6,7
[Azlcares 22,7
Sal 2,34

kJ
9]
9]
g.

@

Calorias

Proteinas 27

ERCOLES

EVES

» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

2° JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° BAKED CHICKEN DRUMSTICKS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 826 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 62 g.

g.

3453
[Saturados 11,2
22,4
2,25

[Azlcares

Proteinas 32 Sal

EVES

(9VIERNES

2 )VIERNES
1° CODITOS A LA ITALIANA

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
SAUCE
2° HAKE STICKAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
9]
g

Calorias 874 Kcal
37 9.
HCarbono 104 g.

Proteinas 31 g.

3652 kJ
[Saturados 5 g.]
205 gJ]
237 g.

®

Lipidos
[Azlcares
Sal

alumnos que lo deseen.
m

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

( 6)MARTES
\

(‘I" GARBANZOS GUISADOS (1" PAELLA VALENCIANA
2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELIA

2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j
Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.]
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.]
Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g.

8)JU
\

ﬂl° SOPA MARAVILLA

, ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° NOODLE SOUP
20 VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

ﬂl" LENTEJAS HORTELANAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

TOMATO SAUCE
. J

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias kJ
gl

9]
g.

835 Kcal
Lipidos 47 9.
HCarbono 75 g.
g.

3492
[Saturados 11,7
[AzlGcares 19,1

Proteinas 28 Sal 2,58

VI
i Y

(1" MACARRONES GRATINADOS

o BACALAOEN SALSA CON PATATA
VAPOR

1° GRATINEED MACARONI

2° COD IN SAUCEAND BOILED POTATO

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g
Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS (PAN SIN SESAMO)

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER AND CHIPS (BREAD

SESAME SEED FREE)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 856 Kcal 3576  kJ

Lipidos 48 g.
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

[Saturados 12,1 gl

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal
Lipidos 44 g.
H.Carbono 86 g.
Proteinas 30 g. Sal 2,4 g.

3587 kJ
[Saturados 112 g
[AzGcares 23,8 gJ]

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 98 g.

3523 kJ
[Saturados 5,5 gl
[AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa
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2023

ERCOLES 1)JU

1° LENTEJAS GUISADAS
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

851 Kcal
Lipidos 44  g.
HCarbono 87 g.
g.

3556
[Saturados 6,7
[Azlcares 22,7
Sal 2,34

kJ
9]
9]
g.

@

Calorias

Proteinas 27

ERCOLES

EVES

» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

2° JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° BAKED CHICKEN DRUMSTICKS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 826 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 62 g.

g.

3453
[Saturados 11,2
22,4
2,25

[Azlcares

Proteinas 32 Sal

EVES

(9VIERNES

2 )VIERNES
1° CODITOS A LA ITALIANA

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
SAUCE
2° HAKE STICKAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

kJ
gl
9]
g

Calorias 874 Kcal
37 9.
HCarbono 104 g.

Proteinas 31 g.

3652 kJ
[Saturados 5 g.]
205 gJ]
237 g.

®

Lipidos
[Azlcares
Sal

alumnos que lo deseen.
m

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

( 6)MARTES
\

(‘I" GARBANZOS GUISADOS (1" PAELLA VALENCIANA
2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELIA

2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j
Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.]
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.]
Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g.

8)JU
\

ﬂl° SOPA MARAVILLA

, ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° NOODLE SOUP
20 VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

ﬂl" LENTEJAS HORTELANAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

TOMATO SAUCE
. J

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias kJ
gl

9]
g.

835 Kcal
Lipidos 47 9.
HCarbono 75 g.
g.

3492
[Saturados 11,7
[AzlGcares 19,1

Proteinas 28 Sal 2,58

VI
i Y

(1" MACARRONES GRATINADOS

o BACALAOEN SALSA CON PATATA
VAPOR

1° GRATINEED MACARONI

2° COD IN SAUCEAND BOILED POTATO

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g
Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS (PAN SIN SESAMO)

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER AND CHIPS (BREAD

SESAME SEED FREE)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 856 Kcal 3576  kJ

Lipidos 48 g.
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

[Saturados 12,1 gl

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal
Lipidos 44 g.
H.Carbono 86 g.
Proteinas 30 g. Sal 2,4 g.

3587 kJ
[Saturados 112 g
[AzGcares 23,8 gJ]

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 98 g.

3523 kJ
[Saturados 5,5 gl
[AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216
MELOCOTON

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1 JJUEVES ’ 2 )VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f, T 1° LENTEJAS GUISADAS ey 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta o Arroz y Pescado ﬁ s JAMONCITOS DEPOLLOEN SALSA
PastaoArrozyHuevo  |Verdura/Ensalada y Carne et 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA o 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD g0 CHICKE R PEPITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 35 59- SAUCE
LlegumbreyCarne ~ |Verdura/Ensalada y Pescado el PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Kcal 3556 kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Kcal 3652 Kk

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE, LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N N

8)JU
(‘I" GARBANZOS GUISADOS (1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA \ KI" LENTEJAS HORTELANAS (1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 \T/(EII\\/ILA“%EASI\BUA;E 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON
. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS
1° GREEN BEANS AND HAM

2° AMERICAN BURGER AND CHIPS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG

o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

@ BREADANDDESSERT _/

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 24 g.

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal 3523 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 5,5 g
H.Carbono 98 g. [AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216
ANACARDO Y PISTACHO

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1 JJUEVES ’ 2 )VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f, T 1° LENTEJAS GUISADAS ey 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta o Arroz y Pescado ﬁ s JAMONCITOS DEPOLLOEN SALSA
PastaoArrozyHuevo  |Verdura/Ensalada y Carne et 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA o 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD g0 CHICKE R PEPITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 35 59- SAUCE
LlegumbreyCarne ~ |Verdura/Ensalada y Pescado el PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Kcal 3556 kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Kcal 3652 Kk

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE, LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N N

8)JU
(‘I" GARBANZOS GUISADOS (1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA \ KI" LENTEJAS HORTELANAS (1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 \T/(EII\\/ILA“%EASI\BUA;E 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON
. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS
1° GREEN BEANS AND HAM

2° AMERICAN BURGER AND CHIPS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG

o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

@ BREADANDDESSERT _/

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 24 g.

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal 3523 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 5,5 g
H.Carbono 98 g. [AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216
NUEZ, PIEL DE MELOCOTON

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1 JJUEVES ’ 2 )VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f, T 1° LENTEJAS GUISADAS ey 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta o Arroz y Pescado ﬁ s JAMONCITOS DEPOLLOEN SALSA
PastaoArrozyHuevo  |Verdura/Ensalada y Carne et 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA o 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD g0 CHICKE R PEPITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 35 59- SAUCE
LlegumbreyCarne ~ |Verdura/Ensalada y Pescado el PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Kcal 3556 kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Kcal 3652 Kk

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE, LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N N

8)JU
(‘I" GARBANZOS GUISADOS (1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA \ KI" LENTEJAS HORTELANAS (1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 \T/(EII\\/ILA“%EASI\BUA;E 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON
. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS
1° GREEN BEANS AND HAM

2° AMERICAN BURGER AND CHIPS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG

o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

@ BREADANDDESSERT _/

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 24 g.

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal 3523 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 5,5 g
H.Carbono 98 g. [AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




MESRDE
DE
2023

O San Javier

aruoersarto-

7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

HUEVO, FRUTOS SECOS, MARISCO,
LENTEJA, CACAHUETE,

MELOCOTON, SOLO PESCADO

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS CONGELADO

SI COMES PUEDES CENAR
Verdura/EnsaIada Pescado

Abegya
atata Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 -
MEJORADA DEL CAMPO -

1° PATATAS CON VERDURA

2° LOMO CON ENSALADA

1° STEWED POTATO AND VEGETABLE

MADRID 2° LOIN AND SALAD

Tell=91392 35.59- PAN Y POSTRE SIN HUEVO

info@alegra.com.es BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

www.alegra.com.es Calorias 851 Kcal 3556
Lipidos 44  g. [Saturados 6,7

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) HCarbono 87 g

Proteinas 27 g. Sal 2,34

@MlERCOLES

[Azlcares 22,7

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

OMARTES

NES

kJ
gl
g ]

OJUEVES

1) JUEVES

» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

2° JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

2 )VIERNES

1° CODITOS A LA ITALIANA (PSH)
. MERLUZA (CONGELADA) AL HORNO

3652 kJ

9]
9]

CON ENSALADA
o CREAM OF COURGETTE SOUP AND o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
CROUTONS SAUCE (EGG FREE)
2° BAKED CHICKEN DRUMSTICKS 2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Kcal
Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5
HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [Azlcares 20,5
Proteinas 32 g. Sal 2,25 Proteinas 31 g. Sal 2,37

O\/IERNES

g.

®

ﬂl° SOPA MARAVILLA (PSH)

, ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

[ PAELLA VALENCIANA

o MERLUZA (CONGELADA)A LA PLANCH
CON ENSALADA

1° VALENCIAN PAELIA

(1° GARBANZOS GUISADOS
2° LACONA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° CHICKPEA STEW

2° GRILLED PORK SHOULDER AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO j

2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD
\ PAN Y POSTRE SIN HUEVO

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

\_

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

BREAD AND DESSERT (EGG FREE) j

\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
3476 KJ

[Saturados 9,6 gl
[AzGcares 19,6 g.]

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
Calorias

3492
[Saturados 11,7
[AzlGcares 19,1

867 Kcal 3624 kJ Calorfas 835 Kcal
36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g.
H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g.

334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 2,58

Calorias 831 Kcal
Lipidos 49 g.
HCarbono 67 g.
Proteinas 30 g. Sal 229 g.

Lipidos

Proteinas

kJ
gl
9]
g.

\_

(I" CREMA DE ZANAHORIA

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF CARROT SOUP

CON PATATA VAPOR

( MACARRONES GRATINADOS (PSH)\
o BACALAO (CONGELADO)EN SALSA

1° GRATINEED MACARONI (EGG FREE)

r
2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° #N/D
PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE) / \ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /

Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 g Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 81 g. [AzGcares 23,6 g.] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g
Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA SIN
HUEVO CON PATATAS

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER AND CHIPS (EGG

FREE)
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 860 Kcal 3593 kJ

Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

{ 1° SOPA DE PICADILLO SIN HUEVO (PSH

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA

JARDINERA
10 NOODLE SOUP AND DICED HAM (EGG
FREE)
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g

Proteinas 32 g. Sal 261 g.

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.
MARTES 21

1° JUDIAS VERDES CON TOMATE
2° PAVO ASADO CON PATATAS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° BAKED TURKEY AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ

Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl

H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

Proteinas 25 g. Sal 233 g.
MARTES @

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]

Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO (PSH)
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl
HCarbono 91 g. [AzGcares 19,8 g.]

Proteinas 30 g. Sal 251 g.

MIERCOLES @

3443 KJ

JUEVES 16

1° TALLARINES CON TOMATE (PSH)

» MERLUZA (CONGELADA)AL LIMON
CONENSALADA

1° NOODLES IN TOMATO SAUCE (EGG FREE)

HAKE (FROZEN) IN LEMON SAUCE AND

20
SALAD
PAN YPOSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 24 g.

Calorias

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS (SIN HUEVO)
2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE (EGG FREE)

2° CHICKEN STEW

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 98 g.
Proteinas 37 g. Sal

3523 kJ
[Saturados 5,5 gl
[AzGcares 18,3 g.]
238 g.

®

JUEVES

{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \

20 MERLUZA (CONGELADA)AL HORNO
CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE (FROZEN)AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE)
Calorias 819  Kcal 3421 KJ

Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
245 g. sa 218 g.

Proteinas

{ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /
Calorias

858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

\

{ 1° CREMA DE PUERROS
2° POLLOASADO CON ENSALADA
1° CREAM OF LEEK SOUP

2° ROAST CHICKEN AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) /
Calorias

833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES &= . (17
i )N
10 CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES

20 CINTA DELOMOA LA PLANCHA CON

ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2° GRILLED PORKAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]

Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° GUISANTES REHOGADOS

o FILETE DELENGUADINA (CONGELADA)
CON ENSALADA

1° SAUTED PEAS

2° GRILLED DAB (FROZEN)AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

©)

VIERNES

Felices vacaciones
de Semana Santa
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1967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

MESRDE
MARZORDE

2023

INTOLERANCIA A LA LACTOSA,

ARROZY PASTA

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES

Legumbre y Pescado
LlegumbreyHuevo  |Verdura/ensalada y Carne

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

NES

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado

VerdurayCame  [Patatay Pescado
MEJORADA DEL CAMPO-

@\h’/ﬁ{‘bﬁ

Co\erslwg?eg
Calle Tormes, 6 - 28840 -

MADRID
Telf.: 91392 3559-
email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

ARTES

MIERCOLES

1° LENTEJAS GUISADAS
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 851 Kcal
Lipidos 44  g.
HCarbono 87 g.
Proteinas 27 g. Sal

3556  kJ
[Saturados 6,7 9]
[AzlGcares 22,7 g.]
234 g,

ERCOLES

1 )JUEVES

2 VI

10 CREMA DE CALABACIN CON

PICATOSTES

20 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
PEPITORIA

1° CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN
SAUCE
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

3453 kJ
[Saturados 112  g.]
224 gl]
225 g.

Calorias 826 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 62 g. [Azlcares
Proteinas 32 g. Sal

ERNES 3
1° PATATAS CON VERDURA

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
1° STEWED POTATO AND VEGETABLE

2° HAKE STICKAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 874 Kcal 3652 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]
HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Proteinas 31 g. Sal 237 g.

ERNES (10

oY
\

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA

[‘I" GARBANZOS GUISADOS

1° CHICKPEA STEW

2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) )

Calorias 831 Kcal
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.]
g. Sal 229 g.

3476 kJ

Proteinas 30

(1" CREMA DE ZANAHORIA
2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° CREAM OF CARROT SOUP

2° BATTERED HAKE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

Cmi
\

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) j

Calorias 867 Kcal 3624 KkJ
Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.]
H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.]
Proteinas 334 g. Sal 236 g.

ﬂl° SOPA DE AVE SIN FIDEOS
, ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA
1° CHICKEN SOUP NO NOODLE

20 VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

(" 8)JUEVES
\

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) )

Calorias 835 Kcal
Lipidos 47 9.
HCarbono 75 g.
Proteinas 28 g. Sal

3492 kI
[Saturados 11,7 9]
[AzGcares 19,1 g.]
258 g.

©Y
<

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

(I" LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) )

Calorias 800 Kcal 3345 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 g
H.Carbono 81 g. [AzGcares 23,6 g.]
Proteinas 40 g. Sal 2,07 g.

(1" VERDURAS VARIADAS REHOGADAS\

o BACALAOEN SALSA CON PATATA
VAPOR

1° SAUTEE VEGETABLES

2° COD IN SAUCEAND BOILED POTATO

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) j

Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g
Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA SIN
QUESO CON PATATAS (PAN SIN

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER (NO CHEESE) AND

CHIPS (SESAME FREE BREAD)
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl

Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES

1° SOPA DE VERDURAS

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° VEGETABLE SOUP

o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) /

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g

Proteinas 32 g. Sal 261 g.

MARTES 14
1° BROCOLIREHOGADO

2° PAVOA LA PLANCHA CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI

2° GRILLED TURKEYAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.
MARTES 21

1° JUDIAS VERDES CON TOMATE
2° HUEVOS A LA PLANCHA CON PATATAS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 859  Kcal
449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 25 g. Sal 233 g.

@

3592 kJ
Lipidos

MARTES

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]

Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE AVE SIN FIDEOS
2° COCIDO MADRILENO

1° CHICKEN SOUP NO NOODLE

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl
HCarbono 91 g. [AzGcares 19,8 g.]

Proteinas 30 g. Sal 251 g.

MIERCOLES @

3443 KJ

JUEVES 16
1° PATATAS CON CARNE

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° STEWED POTATOESAND MEAT

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]

Proteinas 30 g. Sal 24 g.

JUEVES 23
1° GUISANTES REHOGADOS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SAUTED PEAS

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g. [Saturados 5,5 g
H.Carbono 98 g. [AzGcares 18,3 g.]

Proteinas 37 g. Sal 238 g.

®

3523 kJ

JUEVES

\

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° ESPINACAS REHOGADAS

1° SAUTEED SPINACH

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) /

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
344 g. [Saturados 4,5 gl
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

Lipidos

1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) /

858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Calorias

1° CREMA DE PUERROS \
2° POLLOASADO CON ENSALADA
1° CREAM OF LEEK SOUP

2° ROAST CHICKEN AND SALAD
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) /

833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES
(17, N i N
1° CREMA DE VERDURAS CON
PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 818 Kcal
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

3420 KkJ

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

©)

VIERNES

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216

GAMBA, KIWI, MELON, PIEL DE

MELOCOTON

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1) JUEVES 2 J)VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f,(/ v A 1° LENTEJAS GUISADAS i EA DECALARAEH CON 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta 0 Arroz y Pescado ? " PICATOSTES
e y - » JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA y
Pasta o Arroz v Huevo Verdura/EnsaIada Carne 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2 PEPITORIA 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° gE&CC'éEN SR EFITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 3559-
Lequmbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado email - PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Keal 3556  kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Keal 3652 kI

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE_ LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N A N

[‘I" GARBANZOS GUISADOS [1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA ﬂl" LENTEJAS HORTELANAS [1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 ‘T’gf\‘ALA“;'gASLBlfCLE 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON
. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS
1° GREEN BEANS AND HAM

2° AMERICAN BURGER AND CHIPS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG

o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE

Calorias 856 Kcal 3576  kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

@ BREADANDDESSERT J  \__ BREADANDDESSERT _/

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS A LA PLANCHA CON PATATAS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 44  g. [Saturados 112 g
H.Carbono 86 g. [AzGcares 23,8 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 24 g.

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal 3523 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 5,5 g
H.Carbono 98 g. [AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

@ BREADANDDESSERT _/

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

@ BREADANDDESSERT _/

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° POLLOASADO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° ROAST CHICKEN AND SALAD
PAN YPOSTRE

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216

FRUTOS SECOS, FRUTAS ROSACEAS,

GRANADA

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1) JUEVES 2 J)VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f,(/ v A 1° LENTEJAS GUISADAS i EA DECALARAEH CON 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta 0 Arroz y Pescado ? " PICATOSTES
e y - » JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA y
Pasta o Arroz v Huevo Verdura/EnsaIada Carne 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2 PEPITORIA 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° gE&CC'éEN SR EFITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 3559-
Lequmbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado email - PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Keal 3556  kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Keal 3652 kI

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE_ LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N A N

[‘I" GARBANZOS GUISADOS [1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA ﬂl" LENTEJAS HORTELANAS [1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 ‘T’gf\‘ALA“;'gASLBlfCLE 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS (PAN SIN SESAMO)

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER AND CHIPS (BREAD

SESAME SEED FREE)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 856 Kcal 3576  kJ

Lipidos 48 g.
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

[Saturados 12,1 gl

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal
Lipidos 44 g.
H.Carbono 86 g.
Proteinas 30 g. Sal 2,4 g.

3587 kJ
[Saturados 112 g
[AzGcares 23,8 gJ]

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 98 g.

3523 kJ
[Saturados 5,5 gl
[AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD
PAN YPOSTRE

@ BREADANDDESSERT _/

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa




San Javier

MESRDE

dm MARZORDE
P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) @@@

Teléfono: 914 734 216

MARISCO, ANACARDO, SEMILLAS DE

SESAMO, PISTACHO

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR { MIERCOLES 1) JUEVES 2 J)VIERNES 3
Verdura/Ensalada y Pescado W\f,(/ v A 1° LENTEJAS GUISADAS i EA DECALARAEH CON 1° CODITOS A LA ITALIANA
Pasta 0 Arroz y Pescado ? " PICATOSTES
e y - » JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA y
Pasta o Arroz v Huevo Verdura/EnsaIada Carne 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2 PEPITORIA 2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
VerdurayCame ~ |Patatay Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - - 4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND 4o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
Verdura y Pescado Patata y Huevo MEJORADA DEL CAMPO - CROUTONS SAUCE
MADRID 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° gE&CC'éEN SR EFITORIAN 2° HAKE STICK AND SALAD

Telf.: 91392 3559-
Lequmbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado email - PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
Lequmbre y Pescado T TGS BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura/ensalada Carne www.alegra.com.es Calorias 851 Keal 3556  kJ Calorias 826 Kcal 3453 kJ Calorias 874 Keal 3652 kI

y " Lipidos 44  g. [Saturados 6,7 gl Lipidos 50 g. [Saturados 112  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 5 g.]

EL POSTRE ,SERAVABIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE_ LACTEO O LECHE) H.Carbono 87 g. [AzlGcares 22,7 g.] HCarbono 62 g. [Azlicares 22,4 g.] HCarbono 104 g. [AzlGcares 205 g.]
Todos los dias habra una ensalada, como complemento opcional, para aquellos ) ) i

Proteinas 27 g. Sal 234 g. Proteinas 32 g. Sal 225 g. Proteinas 31 g. Sal 237 g.

alumnos que lo deseen.

NES (6)MARTES ( 7)MIERCOLES (" 8)JUEVES (9VIERNES (10
A N A N

[‘I" GARBANZOS GUISADOS [1" PAELLA VALENCIANA ﬂl° SOPA MARAVILLA ﬂl" LENTEJAS HORTELANAS [1" MACARRONES GRATINADOS \

2° REVUELTO DE BACON CON ENSALADA 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA P AI'BONDI?AS BRRRRHERA A LA 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA o BACALAGEREREREON PATATA
MADRILENA VAPOR
1° CHICKPEA STEW 1° VALENCIAN PAELLA 1° NOODLE SOUP 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° GRATINEED MACARONI
2° BACON SCRAMBLED EGGS AND SALAD 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2 ‘T’gf\‘ALA“;'gASLBlfCLE 1 ROOM ARS 2° CHICKEN FILLETAND SALAD 2° COD IN SAUCE AND BOILED POTATO
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j \ BREAD AND DESSERT j

Calorias 831 Kcal 3476 kJ Calorias 867 Kcal 3624 KkJ Calorias 835 Kcal 3492 K Calorias 800 Kcal 3345 kJ Calorias 872 Kcal 3644 KkJ
Lipidos 49 g. [Saturados 9,6 gl Lipidos 36,2 g. [Saturados 5,2 g.] Lipidos 47 g. [Saturados 11,7 g Lipidos 35 g. [Saturados 4,8 gl Lipidos 33 g. [Saturados 6 g
HCarbono 67 g. [AzGcares 19,6 g.] H.Carbono 102 g. [AzlGcares 19,3 g.] HCarbono 75 g. [AzGcares 19,1 g.] H.Carbono 81 g. [Azlcares 23,6 g] H.Carbono 110 g. [AzGcares 195 g

Proteinas 30 g. Sal 229 g. Proteinas 334 g. Sal 236 g. Proteinas 28 g. Sal 258 g. Proteinas 40 g. Sal 2,07 g. Proteinas 34 g. Sal 241 g.



tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES CON JAMON

. HAMBURGUESA AMERICANA CON
PATATAS (PAN SIN SESAMO)

1° GREEN BEANSAND HAM

o AMERICAN BURGER AND CHIPS (BREAD

SESAME SEED FREE)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3593 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 14,4 gl
HCarbono 74 g. [Azlcares 213 gl
Proteinas 33 g. Sal 238 g.

LUNES 20

FESTIVIDAD
DE SAN JOSE

LUNES ()

1° SOPA DEPICADILLO \

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT /
Calorias 856 Kcal 3576  kJ

Lipidos 48 g. [Saturados 12,1  g.]
HCarbono 74 g. [Azlcares 21 g
Proteinas 32 g. Sal 261 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

@ BREADANDDESSERT _/

MARTES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 845 Kcal 3532 KkJ
Lipidos 40,9 g. [Saturados 9,4 gl
H.Carbono 92,8 g. [Azlcares 20,8 g.]
Proteinas 26,8 g. Sal 228 g.

MARTES 21
1° JUDIAS VERDES CON TOMATE

2° HUEVOS A LA PLANCHA CON PATATAS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° GRILLED EGGS AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859  Kcal 3592 KkJ
Lipidos 449 g. [Saturados 8,6 gl
H.Carbono 88,6 g. [Azlcares 20,6 g.]

MIERCOLES 15
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° POLLO ALAJILLO CON PATATAS

1° HARICOT BEAN STEW

2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 855 Kcal 3574 KJ
Lipidos 48 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 73 g. [AzGcares 19,8 g.]
Proteinas 32 g. Sal 23 g.

MIERCOLES 22
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
HCarbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 gl
[AzGcares 19,8 g.]

JUEVES 16
1° TALLARINES CARBONARA

2° MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
1° CARBONARA NOODLES

2° LEMON HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 858 Kcal
Lipidos 44 g.
H.Carbono 86 g.
Proteinas 30 g. Sal 2,4 g.

3587 kJ
[Saturados 112 g
[AzGcares 23,8 gJ]

JUEVES 23
1° ARROZ TRES DELICIAS

2° ESTOFADO DE POLLO

1° SPECIALFRIED RICE

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 843 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 98 g.

3523 kJ
[Saturados 5,5 gl
[AzGcares 18,3 g.]

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE

Calorias 819  Kcal 3421 KJ
Lipidos 344 g. [Saturados 4,5 g
H.Carbono 103 g. [Azicares 196 g.]
Proteinas 24,5 g. Sal 2,18 g.

@ BREADANDDESSERT _/

20 LOMO PLANCHA CON PATATAS
PANADERA

1° RED BEAN STEW

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN YPOSTRE

Calorias 858 Kcal 3588 kJ
Lipidos 48 g. [Saturados 8,6 g
HCarbono 72 g. [Azlicares 211 gl
Proteinas 36 g. Sal 231 g.

@ BREADANDDESSERT _/

Proteinas 25 g. Sal 233 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 37 g. Sal 238 g.
MARTES @ MIERCOLES @ JUEVES @
{ 1° ARROZBLANCO CON TOMATE \ 1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS \ 1° CREMA DE PUERROS \

2° POLLOASADO CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° ROAST CHICKEN AND SALAD
PAN YPOSTRE

Calorias 833 Kcal 3482 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 7,3 g
H.Carbono 80 g. [AzGcares 23,4 gJ]
Proteinas 34 g. Sal 233 g.

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

g
VIERNES €€ .
S b 5O 17
10 CREMA DEVERDURAS CON

PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
» CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3420 kJ
Lipidos 49 g. [Saturados 8,6 g
H.Carbono 76 g. [Azlcares 23,3 g]
Proteinas 19 g. Sal 223 g.

VIERNES 24

1° LENTEJAS HORTELANAS

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 818 Kcal 3418 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,7 gl
H.Carbono 87 g. [Azlcares 22,1 g]

Proteinas 37 g. Sal 216 g.

VIERNES &)

Felices vacaciones
de Semana Santa
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