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EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.
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DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

¢

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

k

g.
g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
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EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5
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DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

¢

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

k

g.
g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




5{1/2&)%(1/1'0
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

MELOCOTON

@\ﬂbgf VA
Culeéﬁ:i‘géic?e?
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPQ - MADRID
Telf. 91392 3559-email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5
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DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

¢

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

k

g.
g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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(v JUDIAS VERDES REHOGADAS \

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
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EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5

Dia no- lectinoo
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DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

¢

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

k

g.
g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.
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LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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(v JUDIAS VERDES REHOGADAS \

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
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7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

NUEZ, PIEL DE MELOCOTON

@\ﬂbgf VA
Culeéﬁ:i‘géic?e?
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPQ - MADRID
Telf. 91392 3559-email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5

Dia no- lectinoo
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mes de

diciembre
de 2022
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MARTES 6 MIERCOLES
Z:t({%;“”j
S
¢ s
[ B C/
o v

DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

¢

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

k

g.
g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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(v JUDIAS VERDES REHOGADAS \

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




mes de

diciembre
de 2022

San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

HUEVO, FRUTOS SECOS,
MARISCO, LENTEJA,
CACAHUETE, MELOCOTON,

SOLO PESCADO CONGELADO JUEVES VIERNES
Colempaga
Calle Tormes, 6 - 28340 - MEJORADA DEL » POLLO ASADO CON DADOS DE 5o MERLUZA (CONGELADA) AL HORNO
CAMPO - MADRID CALABACIN CON ENSALADA
Telf.: 91392 3559 - email : 1° CHICKPEA STEW 1° MACARONI IN ITALIAN SAUCE (EGG FREE
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es Eggg L 2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD
EL POSTRE SERA VARIADO PAN Y POSTRE SIN HUEVO PAN Y POSTRE SIN HUEVO

\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) \ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) j

N Calorias 841 Kcal 3515 k Calorias 852 Kcal 3561 k.
g.
g
g
8

(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Lipidos 43  g. [Saturados 8,5 Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3 H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 35 g. Sal 192 Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

LUNES 5

Dﬂmm&ad‘u‘w é’“(J}w/<c O

VIERNES 9

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES
5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON

PATATAY ZANAHORIA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2 VEALMEATBALLS, POTATOES AND

CARROT
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

JUEVES

A
T 4

DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g
Proteinas 27 g. Sal 237 g.

(39
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o


tel:914%20734%20216

JUEVES (15)

2)

VIERNES 6

LUNES (12
\

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

, MERLUZA (CONGELADA)A LA
MEUNIERE CON GUISANTES
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

o HAKE (FROZEN) MEUNIERE AND GREEN
BEANS

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
N BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J/
858 Kcal 3587 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 4,5 g

HCarbono 109 g. [Azlcares 257 gl
Proteinas 30 g. Sal 2,2 g.

Calorias

LUNES 19

1° ARROZTRES DELICIAS (SIN HUEVO)
. FILETE DELENGUADINA (CONGELADA)
CONENSALADA
1° SPECIALFRIED RICE (EGG FREE)

2° GRILLED DAB (FROZEN)AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

837 Kcal 3501 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 97 g. [AzlGcares 18,5 gl
Proteinas 33 g. Sal 193 g.

Calorias

MARTES (13
\

G CREMA DE CALABAZA
2° PAVO PLANCHA CON ENSALADA
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° GRILLED TURKEY AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
\ BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J/

Calorias 848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
Proteinas 26,9 g. Sal 215 g
MARTES 20

1° SOPA DE COCIDO (PSH)
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

824 Kcal 3443 KJ
[Saturados 7,1 g
[AzlGcares 19,8 g.]

Calorias
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g.

Proteinas 30 g. Sal 251 g.

MIERCOLES (19)
\

(v JUDIAS VERDES REHOGADAS

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
N BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J/
800 Kcal 3343 KkJ
Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g

HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

Calorias

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS (PSH)

2° POLLOA LA PLANCHA CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN (EGG FREE)

2° GRILLED CHICKEN AND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL SIN HUEVO Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT (EGG FREE) AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA (PSH)\

20 HAMBURGUESA DE TERNERA EN

SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLIC AND

ONION SAUCE (EGG FREE)
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
N BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J/
882 Kcal 3685 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g

H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ]
Proteinas 30 g. Sal 249 g.

Calorias

JUEVES 22

10 CREMA DE CALABACIN CON

PICATOSTES
20 CINTA DELOMOA LA PLANCHA CON

ENSALADA
o CREAM OF COURGETTE SOUP AND

CROUTONS
2° GRILLED PORKAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

(‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
N BREAD AND DESSERT (EGG FREE) J/
Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 44  g. [Saturados 8 g

H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 38 g. Sal 19 g.

CHRISTMAS
(¢

HAPPY NEW YEAR

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




5{1/2&)%(1/'50
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

@

INTOLERANCIA A LA LACTOSA,

ARROZ Y PASTA
' 2

Culeéﬁ:i‘('!lgc?e?
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPQ - MADRID
Telf. 91392 3559-email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5

Dia no- lectinno

MARTES 6
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Y 4
DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

mes de

diciembre
de 2022

MIERCOLES

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

K BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) j

Calorias 841 Kcal
Lipidos 43 g
HCarbono 77 g.
Proteinas 35 g. Sal 192 g.

3515k
[Saturados 8,5 g.
[Azlcares 17,3 g.

JUEVES 8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° SAUTEE VEGETABLES

2° BAKED HAKEAND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

\ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) j

Calorias 852 Kcal
Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

Proteinas 30 g. Sal 2,04

3561 k

g.
g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

®

LUNES

®

MARTES

MIERCOLES

JUEVES (15)

2)

VIERNES 6

=

2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES

G CREMA DE CALABAZA

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
\_BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) __/
3587 KkJ

[Saturados 4,5 g
[Azlcares 257 gl

Calorias 858 Kcal
Lipidos 34 g.
HCarbono 109 g.
Proteinas 30 g. Sal 2,2 g.

LUNES 19

1° BROCOLI REHOGADO

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SAUTEED BROCCOLI

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

3501 kJ
[Saturados 5,8 g
[AzlGcares 18,5 gl

Calorias 837 Kcal
Lipidos 36 g.
HCarbono 97 g.
Proteinas 33 g. Sal 193 g.

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
_BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) __/

Calorias 848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
Proteinas 26,9 g. Sal 215 g
MARTES 20

1° SOPA DE COCIDO SIN FIDEOS
2° COCIDO MADRILENO

1° SOUP (NO NOODLE)

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 824 Kcal
Lipidos 38 g.
H.Carbono 91 g.

3443 KJ
[Saturados 7,1 g
[AzlGcares 19,8 g.]

Proteinas 30 g. Sal 251 g.

(19
(v JUDIAS VERDES REHOGADAS \

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
___ BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) J/
Calorias 800 Kcal
Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g

HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

3343 K

MIERCOLES 21
1° GUISANTES CON JAMON

2° POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS
1° GREEN PEAS AND HAM

2° GRILLED CHICKEN AND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL SIN LACTOSA Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT (LACTOSE FREE) AND SOFT DRINKS

Calorias 850 Kcal 3554 KJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

(1’ PATATAS GUISADAS CON VERDURA\

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA PRIMAVERAL

1° STEWED POTATOESAND VEGETABLE

2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
_BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) __/
3685 kJ

[Saturados 11,3 g
[AzGcares 18,7 gJ]

Calorias 882 Kcal
Lipidos 37 9.
H.Carbono 108 g.

Proteinas 30 g. Sal 249 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]

Proteinas 25 g. Sal 198 g.

(‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
__BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) __/
3421 kI

[Saturados 8 g
[Azlcares 214 g]

Calorias 819 Kcal
Lipidos 44  g.
H.Carbono 68 g.
Proteinas 38 g. Sal 19 g.

CHRISTMAS
(¢

HAPPY NEW YEAR

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
lL_egumbre y Huevo

Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne




mes de

diciembre
de 2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

GAMBA, KIWI, MELQN, PIEL DE
MELOCOTON

- JUEVES VIERNES
(’/gy VA
Culeéﬁ:i‘('!lgc?e?
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL o POLLO AS,ADO CONDADOS DE 2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
CAMPO - MADRID CALABACIN
Telf.: 91392 3559 - email : 1° CHICKPEA STEW 1° MACARONI IN ITALIAN SAUCE
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es Eggg EL AR eA G A RGMERE 2° BAKED HAKE AND SALAD
. i PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y K BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
POSTRE LACTEO O LECHE) ) Calorias 841 Kcal 355  k Calorias 852 Kcal 3561 k.
Todos los dias habréd una Lipidos 43 g. [Saturados 85 Q. Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
ensélada' como complemento HCarbono 77 g. [Azicares 17,3 g. HCarbono 100 g. [Azlcares 21 g.
opcional,  para  aquellos Proteinas 35 g. Sa 192 g. Proteinas 30 g. Sa 204 g.
alumnos que lo deseen.
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES o
o 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES CON
e Vi PICATOSTES
_ 1& ;f j- 50 ALBONDIGAS DE TERNERA CON
i { ‘ PATATAY ZANAHORIA
Dum no- 'ﬁd‘ﬂl\)o' { ;/«/ o , 4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
C ¢ 0\[)' CROUTONS
g 2 VEALMEATBALLS, POTATOES AND
‘s CARROT
. PAN YPOSTRE
Yo £ v BREAD AND DESSERT
DIA DE LA CONSTITUCION Calorias 838 Kcal 3503 kI

Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g
Proteinas 27 g. Sal 237 g.

6 DE DICIEMBRE



tel:914%20734%20216

LUNES

®

MARTES (13

MIERCOLES

®

5

JUEVES VIERNES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT

=

J

Calorias 858 Kcal 3587
Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

kJ
9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

G’ LENTEJAS HORTELANAS \

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

(v JUDIAS VERDES REHOGADAS

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
Proteinas 26,9 g. Sal 215 g
MARTES 20

1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.

T HE

% sfhE
z = Bafaialal S
oo

N
vl

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j

800 Kcal 3343 KkJ
Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

Calorias

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° POLLOA LA PLANCHA CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° GRILLED CHICKEN AND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

@
2

(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \

(‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \

2° HAMBURGUESA DE TERNERA EN 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRISTNAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




5{1/2&)%(1/'50
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

@

FRUTOS SECOS, FRUTAS
ROSACEAS, GRANADA

(’/gy )
Culeéﬁ:i‘('!lgc?e?
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPQ - MADRID
Telf. 91392 3559-email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

LUNES 5

Dia no- lectinno

MARTES 6

T:;»ngwmr

SO
s,
¢ & {
é‘“fx“ < | V9
. afl )

Y 4
DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

mes de

diciembre
de 2022

MIERCOLES

JUEVES

, POLLOASADO CON DADOS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

K BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5
HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3

Proteinas 35 g. Sal 192

3515 k

g.

g.
g.

JUEVES

8

VIERNES

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD
PAN YPOSTRE

K BREAD AND DESSERT j

Calorias 852 Kcal
Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

Proteinas 30 g. Sal 2,04

3561 k

g.
g.

VIERNES 9

4o CREMA DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON
PATATA Y ZANAHORIA

4o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

5o VEALMEATBALLS, POTATOES AND
CARROT

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g

Proteinas 27 g. Sal 237 g.


tel:914%20734%20216

LUNES

®

®

MARTES

MIERCOLES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

=

J

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT
Calorias 858 Kcal 3587 kJ

Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

=

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

G’ LENTEJAS HORTELANAS

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

K PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT j
Calorias

848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
269 g. Sa 215 g.

Proteinas

MARTES 20
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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(19
(v JUDIAS VERDES REHOGADAS \

. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 800 Kcal 3343 K

Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° NUGGETS DE POLLO CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN NUGGETSAND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

&

JUEVES (15) VIERNES (16)
(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \ (‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \
2° TENCEH ORI SRR 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRI STMAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




mes de

diciembre
de 2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MARISCO, ANACARDO, SEMILLAS
DE SESAMO, PISTACHO

Culeéﬁmg&?

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

JUEVES VIERNES

. POLLOASADO CON DADOS DE

CAMPQ - MADRID
Telf. 91392 3559-email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO

(FRUTA DE TEMPORADA, Y

POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una
ensalada, como complemento
opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

oA

6 MIERCOLES

Tﬁ'@;&m%,ﬁw

CALABACIN
1° CHICKPEA STEW

ROAST CHICKEN AND COURGUETTE

CUBES
PAN YPOSTRE

K BREAD AND DESSERT

J

Calorias 841 Kcal 3515
Lipidos 43  g. [Saturados 8,5

HCarbono 77 g. [Azlcares 17,3
Proteinas 35 g. Sal 192

k
g.

g.
g.

JUEVES

8

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 852 Kcal 3561 k.

Lipidos 37 g. [Saturados 4,7 g.
H.Carbono 100 g. [Azlcares 21

g.
Proteinas 30 g. Sal 2,04 g.

VIERNES 9

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES
5o ALBONDIGAS DE TERNERA CON

PATATAY ZANAHORIA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2 VEALMEATBALLS, POTATOES AND

CARROT

3
o
{\ );\q<“ Omw
,V'C/ ‘
. Latet "

Y 4
DIA DE LA CONSTITUCION
6 DE DICIEMBRE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 838 Kcal 3503 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,2 g
H.Carbono 82 g. [Azlcares 23,3 g
Proteinas 27 g. Sal 237 g.



tel:914%20734%20216

LUNES

®

MARTES (13

MIERCOLES

®

5

JUEVES VIERNES

G ARROZ BLANCO CON TOMATE

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT

=

J

Calorias 858 Kcal 3587
Lipidos 34 g. [Saturados 4,5
HCarbono 109 g. [Azlcares 257
Proteinas 30 g. Sal 2,2

kJ
9]
9]
g.

LUNES

1° ARROZTRES DELICIAS

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 837 Kcal 3501
Lipidos 36 g. [Saturados 5,8
HCarbono 97 g. [Azlcares 18,5
Proteinas 33 g. Sal 193

19

kJ
9]
9]

G’ LENTEJAS HORTELANAS \

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

(v JUDIAS VERDES REHOGADAS

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j
Calorias 848 Kcal 3543 KkJ
Lipidos 427 g. [Saturados 6,4 g.
H.Carbono 89,2 g. [Azlcares 218 g.]
Proteinas 26,9 g. Sal 215 g
MARTES 20

1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE. CHICKPEAS.
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 824 Kcal 3443 K
Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 g
H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.]
Proteinas 30 g. Sal 251 g.
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. LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORK AND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j

800 Kcal 3343 KkJ
Lipidos 43 g. [Saturados 6,5 g
HCarbono 66 g. [AzGcares 19,7 g.]
Proteinas 38 g. Sal 21 g.

Calorias

MIERCOLES 21
1° CODITOS GRATINADOS

2° POLLOA LA PLANCHA CON PATATAS
1° PASTA AU GRATIN

2° GRILLED CHICKEN AND FRENCH FRIES

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

850 Kcal 3554  kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 94 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 37 g. Sal 226 g.

Calorias

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

@
2

(1’ ESPAGUETIS A LA ITALIANA \

(‘I" ALUBIAS BLANCAS GUISADAS \

2° HAMBURGUESA DE TERNERA EN 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

SALSA PRIMAVERAL
o SPAGHETTI IN ATOMATO, GARLICAND 1° HARICOT BEAN STEW
ONION SAUCE
2° VEALBURGER IN VEGETABLE SAUCE 2° CHICKEN FILLETAND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
K BREAD AND DESSERT j K BREAD AND DESSERT j
Calorias 882 Kcal 3685 kJ Calorias 819 Kcal 3421 KkJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11,3 g Lipidos 44  g. [Saturados 8 g
H.Carbono 108 g. [AzGcares 18,7 gJ] H.Carbono 68 g. [Azlcares 214 g]
Proteinas 30 g. Sal 249 g. Proteinas 38 g. Sal 19 g.
JUEVES 22
» CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES
2° TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA CRISTNAS

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° HAM OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

788 Kcal 3293 kJ
Lipidos 52 g. [Saturados 111 g
H.Carbono 54 g. [AzGcares 214 gJ]
Proteinas 25 g. Sal 198 g.

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
lL_egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne




