
Calorías 462 Kcal 1931 kJ Calorías 428 Kcal 1787 kJ Calorías 427 Kcal 1787 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ Calorías 486 Kcal 2033 kJ

Lípidos 22 g. [Saturados  5,3 g.] Lípidos 21,5 g. [Saturados  3,2 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  3,6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 25 g. [Saturados  6,7 g.]

H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,3 g.] H.Carbono 45 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 41 g. [Azúcares 13,2 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 13,3 g.] H.Carbono 48 g. [Azúcares 12,2 g.]

Proteínas 13 g. Sal 1,26 g. Proteínas 13,6 g. Sal 1,23 g. Proteínas 17 g. Sal 1,08 g. Proteínas 20 g. Sal 1,11 g. Proteínas 17 g. Sal 1,27 g.

mes de enero 
de 2023
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Calorías 448 Kcal 1873 kJ Calorías 459 Kcal 1917 kJ

Lípidos 17 g. [Saturados  2,8 g.] Lípidos 27,3 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,3 g.] H.Carbono 35,5 g. [Azúcares 15,4 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 17,9 g. Sal 1,24 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 475 Kcal 1986 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ Calorías 429 Kcal 1794 kJ Calorías 441 Kcal 1845 kJ

Lípidos 24 g. [Saturados  5,5 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  3,4 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,5 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  3,5 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 43,9 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 50 g. [Azúcares 12 g.] H.Carbono 45 g. [Azúcares 12,2 g.]

Proteínas 11 g. Sal 1,51 g. Proteínas 23,5 g. Sal 1,18 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 16 g. Sal 1,18 g. Proteínas 17 g. Sal 1,24 g.

Calorías 416 Kcal 1738 kJ Calorías 448 Kcal 1874 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 439 Kcal 1835 kJ Calorías 430 Kcal 1798 kJ

Lípidos 22 g. [Saturados  3,1 g.] Lípidos 17,8 g. [Saturados  2,4 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  7,3 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  3,8 g.]

H.Carbono 35 g. [Azúcares 14 g.] H.Carbono 52,4 g. [Azúcares 12,5 g.] H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 37 g. [Azúcares 12 g.] H.Carbono 37 g. [Azúcares 14,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,17 g. Proteínas 19,1 g. Sal 1,25 g. Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 12 g. Sal 1,3 g. Proteínas 17 g. Sal 1,22 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y Pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

