San Javier

MES DE
OCTUERE
DE 2025

QraOeCrsSQreo-

7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O
LECHE)
Todos los dias, salvo cuando la guarnicion forme parte del plato, se ofrecera una

1° ARROZ CON TOMATE 1° JUDIAS BLANCAS GUISADAS 1° CREMA DE PUERROS

o FILETE DE LENGUADINA EMPANADA CON
ENSALADA

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

2° ESTOFADO DE POLLO CON ZANAHORIAS 20 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

S| COMES PUEDES CENAR ;
Pasta o Arrozy Came _ Verdura/Ensalada y Pescado éf/ ﬁ,nﬁﬁ, 10 RICE IN TOMATO SAUCE 10 HARICOT BEAN STEW 10 CREAM OF LEEK SOUP
Semvjcioa
Rastaloliiezyiicscadel Welid Mkl HEve Caechdte 20 CHICKEN STEW AND CARROTS 20 BREADED FILLET OF SOLE WITH SALAD 20 SPANISH OMELETTE AND SALAD
Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne
Calle Tormes, 6 - 28840 - PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
Verdura y Carne Patata y Pescado MEJORADA DEL CAMPO - MADRID BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Verdura y Pescado Patata y Huevo Telf.: 91 392 3559 - email -
Verdura y Huevo Arroz y Carne info@alegra.com.es Calorias R (e A Calorias T (e A Calorias 7 [ o2z
Lipidos 350 g. [Saturados 6 . Lipidos 210 g. [Saturados 6,5 k Lipidos 270 g. [Saturados 7
Legumbre Yy Carne Verdura/Ensalada Yy Pescado www.alegra.com.es H.Carbono 650 g. [Azicares 8 . H.Carbono 105,0 g. [AzlGcares 14 b H.Carbono 900 g. [AzGcares 5
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo Proteinas 300 g Sal 2 : Proteinas 250 g. Sal 2,2 : Proteinas 300 g Sal 2
Ligumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
bunes 6 mastes 7 wernes 9
1° LENTEJAS CON PICADILLO DE CHORIZO 1° MACARRONES A LA ITALIANA 1° GARBANZOS GUISADOS 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

o MERLUZAALA MEUNIERE CON
ENSALADA

1° CHICKPEA STEW 10 SAUTEED GREEN BEANS 1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

, MERLUZA AL LIMON CON DADOS DE 20 MAGRO GUISADO CON ZANAHORIAS
CALABAZA BABY

1° LENTILS WITH CHORIZO SAUSAGE 1° MACARONI IN ITALIAN SAUCE

., BAKED HAKE,VEGETABLES AND PUMPKIN
CUBES

2 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2° POLLO AL AJILLO CON PATATAS 2

2° STEWED LEAN BEEF WITH BABY CARROTS

PANY POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° GARLIC CHICKEN AND FRENC FRIES 2° HAKE MEUNIERE AND SALAD

PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 618,0 Kcal 2583 Calorias 699,0 Kcal Calorias 688,0 Kcal 2876 Calorias 810,0 Kcal 3386 kJ Calorias 758,0 Kcal 3168
Lipidos 200 g. [Saturados 6 . Lipidos 30,0 g. [Saturados 6 gl Lipidos 18,0 g. [Saturados 4
H.Carbono 970 g. [AzlGcares 12 . H.Carbono 100,0 g. [AzGcares 18 gl H.Carbono 109,0 g. [AzlGcares 20

Proteinas 300 g sal 2,8 . Proteinas 350 g. Ssa 2,2 g. Proteinas 400 g. Sal 3

Lipidos 180 g. [Saturados 5,1 . Lipidos 230 g. [Saturados
H.Carbono 90,0 g. [AztGcares 10 . H.Carbono 970 g. [Azlcares
Proteinas 240 g sal 2 . Proteinas 260 g. sal




lumes 13

1° FUSILLIS CON CREMA DE QUESO

, MERLUZA EN SALSA VERDE CON

2 ZANAHORIAS

1° FUSILLI WITH CREAM CHEESE

2° HAKE IN GREEN SAUCE WITH CARROTS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 688,0 Kcal 2876
Lipidos 200 g. [Saturados 6
H.Carbono 970 g. [AzGcares 12
Proteinas 300 g. sal 2,8

lumes 27

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

o ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON
PATATAS

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

o MEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE WITH
POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 771,0 Kcal 3223
Lipidos 310 g. [Saturados 9,9
H.Carbono 830 g. [Azlcares 15
Proteinas 400 g. Sal 2,7

DIA NO LECTIVO

mates 14

1° FIDEUA CON CHORIZO

2 DE BERENJENA

1° FIDEUA AND CHORIZO

o CHICKEN CHILINDRON AND AUBERGINE

2 STICKS

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorfas 688,0 Kcal 2876
Lipidos 20,0 g. [Saturados 6
H.Carbono 97,0 g. [AzlGcares 12

Proteinas 300 g Sal 2,8

1° LENTEJAS GUISADAS
20 ROTT| DE PAVO CON PURE DE PATATAS
1° LENTIL STEW

20 TURKEY ROTTi AND MASHED POTATOES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 760,0 Kcal

Lipidos 40,0 g. [Saturados

H.Carbono 64,0 g. [Azlcares
360 g. Sal

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorfas 760,0 Kcal 3177
Lipidos 400 g. [Saturados 12
H.Carbono 640 g. [AzGcares 20
Proteinas 360 g. Sal 1,8

o POLLOAL CHILINDRON CON BASTONES

migncales 15

1° CREMA DE ZANAHORIA

o FILETE DE LENGUADINA EMPANADA CON

ENSALADA
1° CREAM OF CARROT SOUP

2° BREADED FILLET OF SOLE WITH SALAD
PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 708,0 Kcal

Lipidos 240 g. [Saturados
H.Carbono 95,0 g. [Azicares
Proteinas 280 g. sal

1° PAELLA MIXTA

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° MIXED PAELLA/GREEN PEAS AND HAM

2° HAKE STICK AND SALAD
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 725,0 Kcal 3031
Lipidos 330 g. [Saturados 8
H.Carbono 68,0 g. [AzGcares 19
Proteinas 390 g. sal 4

1° CODITOS NAPOLITANA

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA

1° PASTA NAPOLITANA

2° BAKED HAKE AND SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 688,0 Kcal 2876
Lipidos 20,0 g. [Saturados 6
H.Carbono 97,0 g. [Azlcares 12
Proteinas 300 g. Ssal 2,8

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccion del centro. La
ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolachay aceitunas

1° ESPAGUETIS NAPOLITANA

» HAMBURGUESA EN SU JUGO CON PURE
DE PATATAS

1° SPAGHETTI NAPOLITANA

o HAMBURGER IN ITS OWN JUICE WITH

MASHED POTATOES
PAN'Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

2

Calorias 752,0 Kcal

Lipidos 280 g. [Saturados
H.Carbono 910 g. [AzGcares
Proteinas 340 g. Sal

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

o FILETE DE POLLO EN SALSA PEPITORIA
CON ARROZ

19 SAUTEED GREEN BEANS

o, CHICKEN FILLET IN PEPITORIA SAUCE AND

2 RICE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorfas 774,0 Kcal 3235
Lipidos 38,0 g. [Saturados 8
H.Carbono 66,0 g. [AzGcares 15
Proteinas 420 g. Sal 3,2

ernses 30
1° CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES

2° POLLO ASADO CON PATATA ROTA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

1

PAN 'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 810,0 Kcal 3386 kJ
Lipidos 300 g. [Saturados 6 gl
H.Carbono 1000 g. [Az(cares 18 gl
Proteinas 350 g. sal 2,2 g.

wevned 17

1° JUDIAS BLANCAS HORTELANAS

20 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN AND VEGETABLE STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 713,0 Kcal

Lipidos 250 g. [Saturados
H.Carbono 90,0 g. [AzGcares
Proteinas 320 9. Sal

wenmed 24
10 SOPA DE COCIDO
20 COCIDO MADRILERIO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

2 CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,
PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 724,0 Kcal 3026 kJ
Lipidos 400 g. [Saturados 8 gl
H.Carbono 60,0 g. [Azlcares 12 gl
Proteinas 310 g sal 3,2 g.

Hervmed 3
10 PATATAS A LA RIOJANA

o FILETE DE LENGUADINA EMPANADA CON
ENSALADA

10 STEWED POTATO AND SPANISH SAUSAGE

2° BREADED FILLET OF SOLE WITH SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 758,0 Kcal 3168
Lipidos 180 g. [Saturados 4
H.Carbono 109,0 g. [AzGcares 20
Proteinas 40,0 g. Sal 3

Todas las valoraciones nutricionales se han realizado segtin las recomendaciones de la
Estrategia NAOS para nifios de 9 a 13 aiios



