
Calorías 834 Kcal 3485 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ Calorías 796 Kcal 3328 kJ Calorías 821 Kcal 3431 kJ

Lípidos 34 g. [Saturados  4,8 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  7 g.] Lípidos 49 g. [Saturados  9,9 g.]

H.Carbono 99 g. [Azúcares 20,1 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.] H.Carbono 73 g. [Azúcares 23,1 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 22,5 g.]

Proteínas 33 g. Sal 1,81 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g. Proteínas 35 g. Sal 1,86 g. Proteínas 30 g. Sal 2,09 g.

Calorías 846 Kcal 3536 kJ Calorías 860 Kcal 3597 kJ Calorías 824 Kcal 3444 kJ Calorías 847 Kcal 3541 kJ Calorías 837 Kcal 3494 kJ

Lípidos 51 g. [Saturados  8 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  8,7 g.] Lípidos 36 g. [Saturados  4,8 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  12 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 23,6 g.] H.Carbono 89 g. [Azúcares 19 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 20,8 g.] H.Carbono 100 g. [Azúcares 22,1 g.] H.Carbono 89 g. [Azúcares 20,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,91 g. Proteínas 30 g. Sal 2,12 g. Proteínas 35 g. Sal 1,84 g. Proteínas 30 g. Sal 2,08 g. Proteínas 36 g. Sal 2,33 g.
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octubre de 
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Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 847 Kcal 3539 kJ Calorías 867 Kcal 3624 kJ Calorías 821 Kcal 3433 kJ Calorías 820 Kcal 3429 kJ Calorías 850 Kcal 3551 kJ

Lípidos 41 g. [Saturados  11,1 g.] Lípidos 44 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 53 g. [Saturados  14,2 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  5 g.] Lípidos 34 g. [Saturados  4,9 g.]

H.Carbono 89 g. [Azúcares 22,4 g.] H.Carbono 87 g. [Azúcares 25 g.] H.Carbono 59 g. [Azúcares 24,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 23,5 g.] H.Carbono 107 g. [Azúcares 18,1 g.]

Proteínas 30 g. Sal 2,3 g. Proteínas 31 g. Sal 2,27 g. Proteínas 26 g. Sal 2,31 g. Proteínas 40 g. Sal 1,96 g. Proteínas 28 g. Sal 1,91 g.

Calorías 844 Kcal 3530 kJ Calorías 827 Kcal 3458 kJ Calorías 854 Kcal 3569 kJ Calorías 817 Kcal 3414 kJ Calorías 842 Kcal 3520 kJ

Lípidos 49 g. [Saturados  8,8 g.] Lípidos 47 g. [Saturados  11 g.] Lípidos 36 g. [Saturados  10,9 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  8,1 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 19,9 g.] H.Carbono 69 g. [Azúcares 20,9 g.] H.Carbono 105 g. [Azúcares 20,7 g.] H.Carbono 84 g. [Azúcares 22,8 g.] H.Carbono 89 g. [Azúcares 23,5 g.]

Proteínas 23 g. Sal 1,98 g. Proteínas 32 g. Sal 2,07 g. Proteínas 29 g. Sal 2,38 g. Proteínas 27 g. Sal 1,88 g. Proteínas 37 g. Sal 1,86 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO


