
Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 444 Kcal 1856 kJ Calorías 485 Kcal 2027 kJ Calorías 424 Kcal 1773 kJ Calorías 425 Kcal 1778 kJ

Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 22,4 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  5,1 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 12,3 g.] H.Carbono 53,3 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 39 g. [Azúcares 14,1 g.] H.Carbono 34 g. [Azúcares 13,7 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 17,7 g. Sal 1,47 g. Proteínas 19 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16 g. Sal 1,17 g.

Calorías 426 Kcal 1781 kJ Calorías 470 Kcal 1965 kJ Calorías 422 Kcal 1764 kJ Calorías 456 Kcal 1907 kJ Calorías 445 Kcal 1862 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,6 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6,4 g.]

H.Carbono 36 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 48,9 g. [Azúcares 11,6 g.] H.Carbono 38 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 54 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14 g.]

Proteínas 12 g. Sal 1,08 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,23 g. Proteínas 18 g. Sal 1,04 g. Proteínas 16 g. Sal 1,15 g. Proteínas 19 g. Sal 1,29 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 469 Kcal 1959 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ Calorías 454 Kcal 1900 kJ Calorías 444 Kcal 1854 kJ Calorías 457 Kcal 1912 kJ

Lípidos 23 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 23,2 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 21 g. [Saturados  2,7 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  2,6 g.]

H.Carbono 49 g. [Azúcares 13,7 g.] H.Carbono 45,8 g. [Azúcares 15,3 g.] H.Carbono 33 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 43 g. [Azúcares 14,4 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 11,1 g.]

Proteínas 17 g. Sal 1,28 g. Proteínas 16,5 g. Sal 1,25 g. Proteínas 14 g. Sal 1,3 g. Proteínas 21 g. Sal 1,18 g. Proteínas 15 g. Sal 1,1 g.

Calorías 473 Kcal 1978 kJ Calorías 462 Kcal 1930 kJ Calorías 465 Kcal 1944 kJ Calorías 431 Kcal 1801 kJ Calorías 444 Kcal 1857 kJ

Lípidos 27 g. [Saturados  4,9 g.] Lípidos 24 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  6 g.] Lípidos 22 g. [Saturados  4,2 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  2,7 g.]

H.Carbono 43 g. [Azúcares 12,9 g.] H.Carbono 43,3 g. [Azúcares 13,1 g.] H.Carbono 57 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 13,9 g.] H.Carbono 47 g. [Azúcares 14,4 g.]

Proteínas 14 g. Sal 1,12 g. Proteínas 18,3 g. Sal 1,19 g. Proteínas 16 g. Sal 1,35 g. Proteínas 14 g. Sal 1,14 g. Proteínas 20 g. Sal 1,1 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO



Calorías 647 Kcal 2703 kJ Calorías 668 Kcal 2792 kJ Calorías 599 Kcal 2502 kJ Calorías 619 Kcal 2589 kJ

Lípidos 26 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 30,8 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 37 g. [Saturados  7,5 g.]

H.Carbono 77 g. [Azúcares 14,2 g.] H.Carbono 73,4 g. [Azúcares 14,9 g.] H.Carbono 55 g. [Azúcares 16,3 g.] H.Carbono 49 g. [Azúcares 15,9 g.]

Proteínas 26 g. Sal 1,4 g. Proteínas 24,4 g. Sal 1,91 g. Proteínas 26 g. Sal 1,45 g. Proteínas 23 g. Sal 1,61 g.

Calorías 617 Kcal 2579 kJ Calorías 648 Kcal 2707 kJ Calorías 623 Kcal 2604 kJ Calorías 673 Kcal 2815 kJ Calorías 671 Kcal 2805 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  5,8 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  7,9 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 30 g. [Saturados  9,7 g.]

H.Carbono 53 g. [Azúcares 16,7 g.] H.Carbono 67,3 g. [Azúcares 13,5 g.] H.Carbono 56 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 15,7 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 16,2 g.]

Proteínas 18 g. Sal 1,47 g. Proteínas 22,7 g. Sal 1,64 g. Proteínas 27 g. Sal 1,44 g. Proteínas 24 g. Sal 1,64 g. Proteínas 29 g. Sal 1,79 g.

mes de 
octubre de 

2022
Pº Sta. Mª de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

tel:914%20734%20216


Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 682 Kcal 2852 kJ Calorías 635 Kcal 2654 kJ Calorías 614 Kcal 2566 kJ Calorías 626 Kcal 2616 kJ Calorías 632 Kcal 2641 kJ

Lípidos 33 g. [Saturados  9 g.] Lípidos 32,2 g. [Saturados  6,2 g.] Lípidos 40 g. [Saturados  10,6 g.] Lípidos 29 g. [Saturados  3,8 g.] Lípidos 26 g. [Saturados  3,6 g.]

H.Carbono 72 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 63,6 g. [Azúcares 17,7 g.] H.Carbono 44 g. [Azúcares 17,1 g.] H.Carbono 61 g. [Azúcares 16,6 g.] H.Carbono 80 g. [Azúcares 12,9 g.]

Proteínas 25 g. Sal 1,76 g. Proteínas 22,9 g. Sal 1,76 g. Proteínas 19 g. Sal 1,78 g. Proteínas 30 g. Sal 1,52 g. Proteínas 21 g. Sal 1,48 g.

Calorías 639 Kcal 2672 kJ Calorías 638 Kcal 2666 kJ Calorías 646 Kcal 2698 kJ Calorías 624 Kcal 2608 kJ Calorías 617 Kcal 2578 kJ

Lípidos 37 g. [Saturados  6,6 g.] Lípidos 33,1 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 27 g. [Saturados  8,3 g.] Lípidos 32 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 28 g. [Saturados  3,7 g.]

H.Carbono 58 g. [Azúcares 15 g.] H.Carbono 59,9 g. [Azúcares 15,1 g.] H.Carbono 79 g. [Azúcares 14,7 g.] H.Carbono 64 g. [Azúcares 16,2 g.] H.Carbono 65 g. [Azúcares 16,6 g.]

Proteínas 19 g. Sal 1,54 g. Proteínas 25,2 g. Sal 1,64 g. Proteínas 22 g. Sal 1,84 g. Proteínas 21 g. Sal 1,46 g. Proteínas 27 g. Sal 1,45 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

DÍA NO LECTIVO


