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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
San Jacobo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Lasafa Bolofiesa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta al Gratén

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

- Arroz Tres Delicias

Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso

Pan

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

- Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.

Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz Tres Delicias

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Escalope de Merluza

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Croquetas Caseras de Jamén y
Empanadillas de Atun
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

RD.

Jueves

Pasta al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
18 | Tortilla Francesa.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate y Queso

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Escalope de Merluza
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO



Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
San Jacobo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

- Arroz Tres Delicias

Albéndigas de Ternera en Salsa

Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz Tres Delicias

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes

Jueves

Pasta al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Escalope de Merluza
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

Pasta al Gratén
Rotti de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Escalope de Merluza E Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechuga y Maiz

Patatas Revolconas Champifién al Ajillo Ensalada de Tomate
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
Tortilla de Patata.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta al Gratén

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

- Arroz con Calabacin

Albéndigas de Ternera en Salsa

Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
Limanda a la Andaluza
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Hamburguesa de Ternera al Horno

Patatas Revolconas
Pan
Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Escalope de Merluza

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Estofadas con Verduras
Empanadillas de Atin
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO
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Jueves

Pasta al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate y Queso

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Escalope de Merluza
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes
Crema de Calabacin con Picatostes
- San Jacobo

Ensalada de Lechuga
Pan
Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes

Pasta Rehogada con Carne de Pollo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Rehogada con Queso
Rotti de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Raviolis de Carne sin Tomate

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz Tres Delicias
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Lechuga
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes Rehogadas

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras
- Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Judias Verdes Rehogadas
- Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechuga y Cebolla

Pan

Yogur

Arroz Tres Delicias

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Escalope de Merluza

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Croquetas Caseras de Jamén

Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

RD.

Jueves

Pasta Rehogada con Queso
4 | Pollo Asado
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
18 | Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Rehogada con Queso
25 | Pollo Asado
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas Sin Tomate
Escalope de Merluza
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas Sin Tomate
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin.
Ragout de Pollo
Ensalada de Tomate
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Pasta Sin Gluten Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Sin Gluten al Gratén
Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Crema de Verduras

Pasta Sin Gluten Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

FESTIVO

- Arroz Tres Delicias

Cinta de Lomo al Horno
Patatas Asadas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas

Limanda a la Andaluza (Harina sin gluten’

Ensalada de Tomate
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa sin Gluten

Ensalada de Tomate
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
- Tortilla de Bacalao
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan Sin Gluten
Yogur

Jueves

Pasta Sin Gluten al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Arroz Tres Delicias
Tortilla de Patata con Cebolla sin Gluten Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan Sin Gluten
Yogur

Crema de Calabaza

Merluza al Horno
Champifion al Ajillo
Pan Sin Gluten
Yogur

Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan Sin Gluten

Yogur

Patatas Guisadas con Magro

FESTIVO
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Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Pasta Sin Gluten Napolitana
Tortilla Francesa sin Gluten
Ensalada de Tomate

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Pasta Sin Gluten al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Viernes

Arroz con Verduras
Merluza al Horno
Champifién Rehogado
Pan Sin Gluten

Yogur

Crema de Calabacin.
Salmén en Papillote
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes
Crema de Calabacin con Picatostes
Ragout de Pollo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
Limanda a la Andaluza
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur de Soja

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur de Soja

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur de Soja

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Yogur de Soja

FESTIVO

mediter=rea

Jueves

Pasta Napolitana
4 | Pollo Asado
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
18 | Tortilla Francesa.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

E Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Yogur de Soja

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur de Soja

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
Ragout de Pollo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
Limanda a la Andaluza
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Revolconas
Pan
Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur de Soja

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur de Soja

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur de Soja

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Yogur de Soja

FESTIVO

mediter=rea
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Jueves

Pasta Napolitana

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Yogur de Soja

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur de Soja

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
Ragout de Pollo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

- Arroz con Calabacin

Albéndigas de Ternera en Salsa

Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
Limanda a la Andaluza
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Revolconas
Pan
Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Fruta de Temporada

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Fruta de Temporada

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

mediter=rea
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Jueves

Pasta Napolitana

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
San Jacobo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Lasafa Bolofiesa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta al Gratén

Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

- Arroz con Calabacin

Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso

Pan

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Croquetas Caseras de Jamén
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO
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Jueves

Pasta al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
Pollo Asado
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate y Queso

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
San Jacobo

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo Napolitana
Rotti de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Revolconas
Pan
Fruta de Temporada

- Judias Blancas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

4
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Jueves

Pasta Sin Huevo Napolitana

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
Pollo Asado
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo con Tomate
Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes
Crema de Calabacin con Picatostes
- San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes

Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo Napolitana
Rotti de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

- Judias Blancas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

Jueves

Pasta Sin Huevo Napolitana

n Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas con Chorizo
18 | Pollo Asado

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo con Tomate

E Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Merluza al Horno

Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Dados de Salmoén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes
Crema de Calabacin con Picatostes
- San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes

Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo Napolitana
Rotti de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo Bolofiesa de Pollo
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado en Guiso
Pan
Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
San Jacobo

Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Merluza al Horno

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro
Salchichas de Pavo al Horno
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

Jueves

Pasta Sin Huevo Napolitana

n Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo con Tomate

Pollo Asado

Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

Pasta Sin Huevo con Tomate

E Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Arroz con Verduras
Merluza al Horno
Champifién Rehogado
Pan

Yogur

Crema de Calabacin

Dados de Salmén

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes

Ragout de Pollo
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes Sin
Judias Verdes

Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta al Gratén

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes Sin
Judias Verdes

Pasta Bolofiesa de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz con Calabacin

Cinta de Lomo al Horno
Patatas Asadas

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Calabaza

Cinta de Lomo al Horno
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Zanahoria

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Arroz Campesina Sin Guisantes

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Crema de Zanahoria

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Filete de Pollo al Horno
Champifion al Ajillo
Pan
Yogur

Patatas Guisadas con Magro

Palometa en Salsa
Zanahoria Dado
Pan

Yogur

FESTIVO

Jueves

Pasta al Gratén

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Sopa de Fideos

Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate
Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

Pasta con Tomate y Queso

Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Arroz con Verduras: Cebolla, Pimiento,
Zanahoria y Calabacin

Tortilla Francesa con Queso
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Crema de Calabacin
Dados de Salmoén
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan
Yogur

FESTIVO

FESTIVO

mediter=rea

RD.




Lunes _____Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Calabacin Arroz con Calabacin Judias Verdes Rehogadas Pasta Salteada Lentejas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa. Pollo Asado Merluza al Horno
Ensalada de Tomate Zanahorias Rehogadas Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado Fruta de Temporada Yogur Desnatado
Crema de Verduras Judias Pintas Estofadas Arroz Rehogado Garbanzos Estofados Lentejas Estofadas con Verduras
asta Rehogada con Carne de Pollo imanda al Horno ortilla Francesa. ilete de Pollo al Horno almon en Papillote
PtRh d Carne de Poll Limanda al H Trt'IIF 11 | Filete de Pollo al H 12| salmén en Papillot
- Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz
an an an an an
P P P, P P
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado Fruta de Temporada Yogur Desnatado
N
E Pasta Salteada Judias Verdes Rehogadas Crema de Calabaza Lentejas Estofadas con Verduras
m o Filete de Pollo al Horno - Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza al Horno 18 | Tortilla Francesa.
E -% Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahorias Baby Champifion al Ajillo Ensalada de Tomate
© Pan Pan Pan Pan
o ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado Fruta de Temporada
=y
O o
" — (%5) FESTIVO
> o
c 3
- 3 Crema de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Patatas Guisadas con Magro Pasta al Ajillo
Q
O Pasta Rehogada con Carne de Pollo Tortilla Francesa. Palometa al Horno 25 | Pollo Asado
% 1 Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Tomate Zanahoria Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria
. Pan Pan Pan Pan
w (IB Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Desnatado Fruta de Temporada
O
=
‘3 S FESTIVO
C
O 9
2
-

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin con Picatostes
Huevos Villarroy .

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta Napolitana

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta al Gratén

Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Crema de Verduras con Picatostes
Pasta con Tomate

Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan

Fruta de Temporada

FESTIVO

Arroz con Calabacin
- Zanahorias Rehogadas

Patatas Asadas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Pintas Estofadas
Calabacin Rehogado
Ensalada de Tomate
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate
16 | Crema de Zanahoria

Patatas Revolconas

Pan

Fruta de Temporada

Judias Blancas Estofadas con Verduras

Tortilla Francesa.
Ensalada de Tomate
Pan
Fruta de Temporada

FESTIVO

RD.

Judias Verdes con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Arroz con Tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Crema de Calabaza con Picatostes
Arroz Rehogado

Champifion al Ajillo

Pan

Yogur

Patatas Estofadas con Verduras
Guisantes Rehogados
Zanahoria Dado

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

Jueves

Pasta al Gratén

Guisantes Rehogados

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Garbanzos Estofados

Huevos Villarroy

[e]

]

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Pasta con Tomate y Queso

Tortilla de Patata con Calabacin.
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso.
Champifién Rehogado

Pan

Yogur

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Yogur

FESTIVO

FESTIVO
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Crema de Calabacin.
- Filete de Pollo al Horno

Zanahorias Rehogadas

Pan

Yogur Natural

Puré de Patata

Jamon York Cocido y Queso Fresco
Zanahorias Baby
Pan

Yogur Natural

Puré de Patata

Tortilla Francesa.
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur Natural

Crema de Calabacin.
Jamon York Cocido y Queso Fresco
Zanahorias Baby
Pan
Yogur Natural

FESTIVO

Lunes

Arroz Rehogado
- Jamon York Cocido y Queso Fresco

Patatas Cocidas
Pan
Yogur Natural

Crema de Calabaza
Limanda al Horno
Calabacin Rehogado
Pan

Yogur Natural

Crema de Zanahoria
Jamon York Cocido y Queso Fresco
Patatas Cocidas
Pan
Yogur Natural

Arroz Rehogado
- Tortilla Francesa.

Calabacin Rehogado
Pan
Yogur Natural

FESTIVO

mediter=rea

RD.

Crema de Zanahoria
Tortilla Francesa.
Zanahorias Baby
Pan

Yogur Natural

Arroz Rehogado
Tortilla Francesa.
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur Natural

Crema de Calabaza
Merluza al Horno
Calabacin Rehogado
Pan

Yogur Natural

Puré de Patata
Merluza al Horno
Zanahoria Dado
Pan

Yogur Natural

FESTIVO

4

1"
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Jueves

Pasta Rehogada
Pollo Asado
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur Natural

Sopa de Fideos solo con Pollo
Filete de Pollo al Horno
Patatas Cocidas

Pan

Yogur Natural

Pasta Rehogada
Tortilla Francesa.
Zanahorias Rehogadas
Pan

Yogur Natural

Sopa de Fideos solo con Pollo
Pollo Asado

Patatas Cocidas

Pan

Yogur Natural

Viernes

Arroz Rehogado
Merluza al Horno
Calabacin Rehogado
Pan

Yogur Natural

Crema de Calabacin.
Tortilla Francesa.
Zanahorias Rehogadas
Pan

Yogur Natural

FESTIVO

FESTIVO
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Lunes

Crema de Calabacin.
Ragout de Pollo
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur

Puré de Patata

Pasta Rehogada con Carne de Pollo
Calabaza Rehogada

Pan

Yogur

Pasta Salteada
Ragout de Pollo
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur

Crema de Calabacin.

Pasta Rehogada con Carne de Pollo
Calabaza Rehogada

Pan

Yogur

FESTIVO

16

Judias Blancas Estofadas sin Pimenton
24

Arroz con Calabacin
Bacalao al Horno
Patatas Asadas

Pan

Yogur

Judias Pintas Estofadas sin Pimentdn
Limanda a la Andaluza

Calabacin Rehogado

Pan

Yogur

Crema de Calabacin

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Patatas Asadas

Pan

Yogur

Filete de Pollo al Horno
Calabacin Rehogado
Pan

Yogur

FESTIVO

24

Puré de Patata

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Calabacin Rehogado

Pan

Yogur

Arroz Rehogado

Cinta de Lomo Fresca al Horno
Calabaza Rehogada

Pan

Yogur

Crema de Calabaza
Merluza al Horno
Calabacin Rehogado
Pan

Yogur

Patatas Guisadas con Magro sin
Pimentén ni Pimiento

Merluza al Horno

Calabaza Rehogada

Pan

Yogur

FESTIVO

mediter=rea

RD.

4

Jueves

Pasta Rehogada
Pollo Asado
Calabaza Rehogada
Pan

Yogur

Garbanzos Estofados sin Pimenton

Filete de Pollo al Horno

Patatas Cocidas
Pan
Yogur

Pasta Salteada

Pollo Asado
C

alabaza Rehogada
Pan
Yogur

Pasta Rehogada

Pollo Asado
Patatas Cocidas
Pan

Yogur

Viernes

Arroz Rehogado

Merluza al Horno
Calabacin Rehogado

Pan
Yogur

Crema de Calabacin.
Dados de Salmén
Calabaza Rehogada

Pan
Yogur

FESTIVO

FESTIVO



