Martes _____Miércoles

20 Crema de Zanahoria con Picatostes

Jueves Viernes

i Lentejas Estofadas con Verduras
Patatas Guisadas con Magro - )

Arroz Tres Delicias

Escalope de Merluza
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Yogur

Pasta con Tomate y Queso
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

Bacalao al Horno
Champifién al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazén Adobado (Sin Gluten)
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Huevos Villarroy
Ensalada de Tomate
Pan

Yogur

Sopa de Cocido
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Pan

Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Sin Frutos Secos - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




Martes _____Miércoles

Patatas Guisadas con Magro

Jueves Viernes

20| Crema de Zanahoria con Picatostes - Lentejas Estofadas con Verduras

Lasafia de Carne de Ternera Bacalao al Horno Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifion al Ajillo Ensalada de Tomate

Pan Pan Pan

Yogur Fruta de Temporada Yogur
Arroz Tres Delicias Lentejas Estofadas con Verduras Pasta con Tomate y Queso g | Judias Verdes con Tomate SOPT’ﬂ de Cocido
Escalope de Merluza Salchichas de Pavo al Horno Hamburguesa de Ternera al Horno Escalope de Pollo Cocido Completo
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Dado Repollo Rehogado
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Sin Cacahuete - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




Menu San Javier Enero 2021

Sin Cerdo ni Pistacho - . - Colegio San Javier

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Escalope de Merluza
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Yogur

Pasta con Tomate y Queso
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

mediten=rea

28

Jueves

Patatas Estofadas con Verduras

Bacalao al Horno
Champifién al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate
Cazén Adobado (Sin Gluten)
Patatas Dado

Pan

Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Huevos Villarroy

Ensalada de Tomate

Pan

Yogur

Sopa de Fideos
Cocido Sin Cerdo
Repollo Rehogado
Pan

Yogur



Menu San Javier Enero 2021

Sin Gluten - . - Colegio San Javier

San Javier

Arroz Tres Delicias

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

Patatas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria

Pasta Bolofiesa de Ternera (Pasta
S/Gluten S/Huevo)

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Sin Gluten
Yogur

Pasta Sin Gluten al Gratén
Cinta de Lomo Fresca al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan Sin Gluten

Yogur

mediten=rea

28

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Bacalao al Horno

Champifion al Ajillo
Pan Sin Gluten
Fruta de Temporada

Judias Verdes con Tomate
Cazén Adobado (Sin Gluten)
Patatas Dado

Pan Sin Gluten

Fruta de Temporada

Viernes

Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten)
Tortilla de Patata

Ensalada de Tomate
Pan Sin Gluten
Yogur

Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
Cocido Completo

Repollo Rehogado

Pan Sin Gluten

Yogur



Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - Colegio San Javier

Menu San Javier Enero 2021

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Yogur de Soja

Pasta Napolitana

Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur de Soja

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Bacalao al Horno
Champifién al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Escalope de Pollo
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata.

Ensalada de Tomate

Pan

Yogur de Soja

Sopa de Cocido
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Pan

Yogur de Soja



Martes _____Miércoles

Patatas Guisadas con Magro

Jueves Viernes

- Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata.
Ensalada de Tomate

20 Crema de Zanahoria con Picatostes

Pasta Bolofiesa de Ternera Bacalao al Horno

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién al Ajillo

Pan Pan Pan

Yogur de Soja Fruta de Temporada Yogur de Soja

Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras

Pasta Napolitana
Salchichas de Pavo al Horno

i T Sopa de Cocido
28 Judias Verdes con Tomate
Han burguesa de Ternera al Horno

Cocido Completo

Merluza al Horno Escalope de Pollo

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan
Yogur de Soja

Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Repollo Rehogado
Pan
Yogur de Soja

Menu San Javier Enero 2021

Sin Lactosa - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




o
g
®
3
=y
®©
(93]
2
(o))
(6)
k|
o
O
1
:
(7]
o
[§)
(0]
(5]
(7]
=
b,
'
g
®©
8
>
()
o
()
<
()
(4}
-~
()
o
®©
RS
g
o
a
S
(7))

F
N
=)
N
o
S
o
c
1
1
Ig
>
©
ﬁ
c
©
7))
3
c
o
=

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

Pasta Napolitana

Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Fruta de Temporada

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Bacalao al Horno
Champifién al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazon Adobado
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata.

Ensalada de Tomate

Pan

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Pan

Fruta de Temporada



Martes _____Miércoles

Patatas Guisadas con Magro

Jueves Viernes

; i Lentejas Estofadas Sin Tomate
20 Crema de Zanahoria con Picatostes - )

Pasta Rehogada con Carne Bacalao al Horno Huevos Villarroy

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifion al Ajillo Ensalada de Lechuga
Pan Pan Pan

Yogur Fruta de Temporada Yogur

Arroz Tres Delicias Lentejas Estofadas Sin Tomate Pasta Rehogada

Salchichas de Pavo al Horno

g | Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido

Escalope de Merluza Hamburguesa de Ternera al Horno Escalope de Pollo Cocido Completo

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan
Yogur

Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Repollo Rehogado
Pan
Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Sin Piel de Tomate - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




Sin Huevo (Si Trazas ) ni Mostaza - . - Colegio San Javier

Menu San Javier Enero 2021

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes
Pasta Bolofiesa de Ternera
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Yogur

Pasta con Tomate y Queso
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Bacalao al Horno
Champifién al Ajillo
Pan

Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazon Adobado
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Tomate

Pan

Yogur

Sopa de Cocido
Cocido Completo
Repollo Rehogado
Pan

Yogur



Menu San Javier Enero 2021

Sin Huevo ni Cacahuete - . - Colegio San Javier

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes

Pasta Bolofiesa de Ternera (Pasta
S/Gluten S/Huevo)

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Yogur

Pasta Sin Huevo Napolitana
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Bacalao al Horno

Champifion al Ajillo
Pan
Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazon Adobado
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Tomate
Pan
Yogur

Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)
Cocido Completo

Repollo Rehogado

Pan

Yogur



Sin Huevo, Marisco ni Frutos Secos - . - Colegio San Javier

Menu San Javier Enero 2021

San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes

Pasta Bolofiesa de Ternera (Pasta
S/Gluten S/Huevo)

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Yogur

Pasta Sin Huevo Napolitana
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Limanda al Horno

Champifion al Ajillo
Pan
Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazon Encebollado
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Tomate
Pan
Yogur

Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)
Cocido Completo

Repollo Rehogado

Pan

Yogur
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San Javier

Lunes

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan

Fruta de Temporada

Martes

Patatas Estofadas con Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan

Fruta de Temporada

R.D.

Crema de Zanahoria con Picatostes

Pasta Bolofiesa de Ternera (Pasta
S/Gluten S/Huevo)

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan
Yogur

Pasta Sin Huevo Napolitana
Hamburguesa de Ternera al Horno
Ensalada de Lechuga y Cebolla
Pan

Yogur

mediten=rea

Jueves

Patatas Guisadas con Magro
Limanda al Horno

Champifion al Ajillo
Pan
Fruta de Temporada

28 Judias Verdes con Tomate
Cazon Encebollado
Patatas Dado
Pan
Fruta de Temporada

Viernes

Sopa de Picadillo (Pasta Sin Huevo)
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Tomate
Pan
Yogur

Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)
Cocido Completo

Repollo Rehogado

Pan

Yogur



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

50| Crema de Zanahoria con Picatostes Patatas Guisadas con Magro - Sop.a de Picadillo
Pasta Bolofiesa de Ternera Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifion al Ajillo Ensalada de Tomate
Pan Pan Pan
Yogur Fruta de Temporada Yogur
Arroz con Tomate Patatas Estofadas con Verduras Pasta con Tomate y Queso 28 Crema de Calabacin. Sopa de Fideos
Ragout de Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo Fresca al Horno Escalope de Pollo Carne del Cocido con Verdura y Patata
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Dado Repollo Rehogado
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Yogur

Sin Legumbre, Marisco y Pescado Blanco - . - Colegio San Javier

Menu San Javier Enero 2021

San Javier

mediten=rea

R.D.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria con Picatostes Patatas Estofadas con Verduras - Lentejas I‘Estofadas con Verduras

Pasta con Tomate Ensalada Mixta Sin Atan Huevos Villarroy
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifion al Ajillo Ensalada de Tomate
Pan Pan Pan
Yogur Fruta de Temporada Yogur

Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Pasta con Tomate y Queso Judias Verdes con Tomate Sopa de Fideos

Guisantes Rehogados Tortilla Francesa. Zanahorias Baby Tortilla Francesa con Queso. Garbanzos Estofados

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Dado Repollo Rehogado

Pan Pan Pan Pan Pan

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Ovolactovegetariano - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

i in Pi ' Sopa de Picadillo
20 Crema de Calabaza Patatas Guisadas con Magro sin Pimentén - ‘ p
Pasta Rehogada con Carne Bacalao al Horno Filete de Pollo al Horno
Calabaza Rehogada Patatas Cocidas
Pan Pan Pan
Yogur Yogur Yogur
5 i Sopa de Fideos solo con Pollo
Arroz Rehogado 26 Puré de Patata Pasta Salteada 28 Crema de Calabacin. _P
Merluza al Horno Ragout de Pollo al Ajillo Cinta de Lomo Fresca al Horno Bienmesabe Adobado sin Pimenton Triturado de Garbanzos con Carne del
Cocido (Pollo y Ternera) y Verdura
Calabacin Rehogado Calabaza Rehogada Calabacin Rehogado Patatas Dado
Pan Pan Pan Pan Pan
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Multialergia San Javier - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Zanahoria Puré de Patata Sop.a de Fideos solo con Pollo
Tortilla Francesa. Bacalao al Horno Tortilla Francesa.
Calabacin Rehogado Calabaza Rehogada Zanahorias Rehogadas
Pan Pan Pan
Yogur Yogur Yogur
Arroz Rehogado Puré de Patata Pasta Rehogada Crema de Calabacin. S.opa de Fideos solo con Pollo
Merluza al Horno Tortilla Francesa. Jamoén York Cocido y Queso Fresco Tortilla Francesa. Filete de Pollo al Horno
Calabacin Rehogado Zanahorias Rehogadas Calabacin Rehogado Patatas Dado Zanahorias Rehogadas
Pan Pan Pan Pan Pan
Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur

Menu San Javier Enero 2021

Dieta Blanda - . - Colegio San Javier

San Javier

mediten=rea

R.D.




