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Alérgenos (T=trazas): 1.Gluten,
2. Leche, 3. Huevo, 4. Pescado,
5. Crustaceos, 6. Moluscos, 7.
Cacahuete, 8. Soja, 9. Frutos de
cascara, 10. Apio, 11. Mostaza,
12. Sésamo, 13. Sulfitos, 14.
Altramuces

MARTES 1

ALL
SAINTS'

DAY

November 1

LUNES (7)  MARTES (8)
(1° LENTEJAS CON VERDURAS \ (1" MACARRONES A LA ITALIANA a
» LOMO ASERERERIATAS 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
PANADERA 13 1,3,4

1° LENTILAND VEGETABLE STEW

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YNATILLAS 1,2

\ BREAD AND CUSTARD j
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g

Proteinas 50 g. Sal 18 g.

1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN Y FRUTA 1
\ BREAD AND FRUIT j
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

-~

6
mes de

hoviembre

de 2022
M

|

]

MIERCOLES 2

1° ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

o REVUELTO DEJAMON COCIDO CON
ENSALADA 3,81

1° HARICOT BEAN STEW

2° HAM SCRAMBLED EGGS AND SALAD

JUEVES 3

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
2 ALBONDIGAS DE TERNERA CON

PATATAS 813
, CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2° VEALMEATBALLS AND POTATOES

VIERNES 4

1° PAELLA DE POLLO

20 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° CHICKEN PAELLA

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YYOGUR 1,2 PAN Y FRUTA 1 PAN Y FRUTA 1
BREAD AND YOGURT BREAD AND FRUIT BREAD AND FRUIT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ Calorias 894 Kcal 2502 kJ Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 18 gl Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl Lipidos 43  g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 [*B] HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g. Proteinas 50 g. Sal 18 g. Proteinas 50 g. Sal 18 g.
MIERCOLES (9)  JUEVES (10)  VIERNES (1)
[ i A o
/ MADRI m (1 JUDIAS VERDES CON JAMON 8T1 3\ (1 GARBANZOS GUISADOS \

2° POLLO ASADO CON PATATAS
13

1° GREEN BEANSAND HAM

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES

PAN Y FRUTA 1
\ BREAD AND FRUIT j
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 g
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 gl
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
8/13

1° CHICKPEA STEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YYOGUR 1,2
\ BREAD AND YOGURT /
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.
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LUNES 14
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA AL LIMON CON GUISANTES

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE
LEMON HAKE,VEGETABLES AND GREEN

20
PEAS
PAN Y FRUTA 1
BREAD AND FRUIT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ

Lipidos 43 g. [Saturados 18 9.
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

LUNES 21
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

3NIS

1° HARICOT BEAN STEW
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN Y FRUTA 1

BREAD AND FRUIT

Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

(29

LUNES

MARTES 15

1° ALUBIAS PINTAS GUISADAS

. CROQUETAS Y EMPANADILLAS CON
ENSALADA

1° RED BEAN STEW

2° CROQUETTES, PASTIES AND SALAD

PAN Y FLAN DE VAINILLA 1,2
BREAD AND VAINILLA CUSTARD

Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 g
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.
MARTES 22

1° ARROZTRES DELICIAS

3,81
, LOMO PLANCHA CON DELICIAS DE
CALABACIN 1

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED LOIN AND COURGETTE DELIGHTS
PAN YYOGUR 1.2

BREAD AND YOGURT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

MARTES (29

MIERCOLES 16

1° ESPAGUETIS CARBONARA

i12:31]
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y FRUTA 1
BREAD AND FRUIT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.
MIERCOLES 23
o CREMA DE CALABAZA CON

PICATOSTES
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA

40 CREAM OF PUMPKIN SOUP AND!/8
CROUTONS

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD
PAN Y FRUTA 1

BREAD AND FRUIT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 18 9]
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 gl
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

MIERCOLES

4

2° LOMO DESAJONIA CON ENSALADA

ﬂ° LENTEJAS ESTOFADAS

1° LENTILSTEW

2° KASSELER AND SALAD

PAN Y FRUTA
\ BREAD AND FRUIT 1 )
Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g [Saturados 18 g
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

ﬂ ° JUDIAS VERDES CON TOMATE \

20 HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA 813

1° GREEN BEANS INTOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

ﬂ’ ARROZ CON MAGRO

BREAD AND YOGURT 1.2

\ PAN YYOGUR

Calorias 894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 g
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g.
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

\ ¥

20 FILETE DEABADEJO EMPANADO CON
ENSALADA 134

1° RICEAND LEAN PORK

2° BREADED HADDOCK FILLET AND SALAD

PAN Y FRUTA
BREADAND FRUIT 1

894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 18 g
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 g
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

Calorias

(30
~

JUEVES 17
1° LENTEJAS CON CHORIZO
2° SAN JACOBO CASERO CON PURE

1° LENTILAND CHORIZO STEW
o BREADED HAM AND CHEESE WITH

MASHED POTATOES
PANYYOGUR 1,2
BREAD AND YOGURT
Calorias 894 Kcal 2502 kJ

Lipidos 43  g. [Saturados 18 gl
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41 [*B|
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

JUEVES 24

1° SOPA DE COCIDO
1,3T

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

2 MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE.
PANYFRUTA 1

BREAD AND FRUIT

894 Kcal 2502 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 18 g
HCarbono 99 g. [Azlcares 41 gl
Proteinas 50 g. Sal 18 g.

Calorias

VIERNES

1° CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

18

20 ROTTI DE PAVO ASADO CON PATATAS

ALVAPOR 1,8
4o CREAM OF COURGETTE SOUP AND

CROUTONS
o ROASTED TURKEY ROTI AND BOILED

POTATOES
PANYFRUTA 1

BREAD AND FRUIT

894 Kcal 2502
Lipidos 43 g. [Saturados 18
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41
Proteinas 50 g. Sal 18

Calorias

VIERNES

1° BROCOLI REHOGADO
2° LASANA BOLONESA
1° SAUTEED BROCCOLI

2° [ASAGNA BOLOGNESE

PANYFRUTA 1
BREAD AND FRUIT

894 Kcal 2502
Lipidos 43  g. [Saturados 18
H.Carbono 99 g. [Azlcares 41
Proteinas 50 g. Sal 18

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

SI COMES
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
[Legumbre y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patata y Pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacion sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

kJ

gl
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