O

Qrieoersareo:

1967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MES DE
2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patata y Pescado
Patata y Huevo
ArrozyCarne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

mantes 2
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

Alegva

Cc\ec%ﬁ"i‘ﬂﬁ?e?

Calle Tormes, 6 — 28840 —

MEJORADA DEL CAMPO -
MADRID

Telf.: 91 392 35 59 - email :

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Pasta o Arroz y Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

lumes

1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS

2° POLLO TERIYAKI CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° MERLUZA A LA PLANCHA CON CALABACIN
SALTEADO

1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS

2° GRILLED HAKE WITH SAUTEED ZUCCHINI 2° TERIYAKI CHICKEN WITH BAKER'S

POTATOES
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 660 Keal 2761kJ Calorias 556 Keal
Lipidos 3049. Saturados 69g. Lipidos 3389. Saturados
H.Carbono 4699. Aziicares 84g. H.Carbono 2589. Aziicares
Proteinas 43q. Sal 3,6940. Proteinas 32,8a. Sal

JUNIO DE

L UNIVE

2° MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN
SALTEADO

1° WHOLE WHEAT THREE DELIGHTS RICE

2° BAKED HAKE WITH SAUTEED ZUCCHINI

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

683 Keal
2529. Saturados
Aziicares

RSO

1° CREMA DE VEDURAS NATURALES

2° HUEVOS COCIDOS CON PISTO

1° NATURAL VEGETABLE SOUP

2° BOILED EGGS WITH TOMATO WITH PISTO
PAN'Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

696 Keal
4379. Saturados
453g. Aziicares

QUESO Y CALABAZA
2° LOMO ASADO CON CALABACIN SALTEADO

1° WHOLE WHEAT ELBOWS WITH CHEESE AND
PUMPKIN CREAM

2° ROASTED LOIN WITH SAUTEED ZUCCHINI

PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT

914 Keal
529g. Saturados
69449. Aziicares



1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON
PATATA VAPOR

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° GRILLED BURGER WITH STEAMED
POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

883 Keal
3369. Saturados
110,89. Aziicares

1° CREMA DE CALABACIN

2° TORTILLA ESPANOLA CON CALABACIN
SALTEADO

1° CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° SPANISH OMELETTE WITH SAUTEED
ZUCCHINI

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

595 Keal
347g. Saturados
4344. Aziicares

mantes 9
1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° LENGUADINA AL HORNO CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED SOLE WITH LETTUCE AND GRATED
CARROQT SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 659 Keal 2756 kJ
Lipidos 19,6 9. Saturados 27g.
H.Carbono 89.1g. Aziicares 42g.
Proteinas 216,1q. Sal 2,32g.
mantes 10

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

GRATED CARROT SALAD
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 659 Keal 2756 kJ
Lipidos 19,6 9. Saturados 27g.
H.Carbono 89.1g. Aziicares 42g.
Proteinas 2934q. Sal 2,32g.

URSO! ¥

misncoles 10

misrcoles 17
1° GUISANTES SALTEADOS
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON PURE
DE PATATA
1° SAUTEED PEAS

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

MASHED POTATOES
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 724 Keal 3029 kJ
Lipidos 4239. Saturados 128g.
H.Carbono 36,69. Aziicares 769.
Proteinas 44 q. Sal 31q.

J’/um%'l'l

1° ENSALADA CAMPERA

2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABAZA
DIETAS

1° CAMPERA SALAD

2° ROAST CHICKEN WITH DIET PUMPKIN
CUBES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 495 Keal 2070kJ
Lipidos 3429. Saturados 669.
H.Carbono 138g. Azicares 659.
Proteinas 30q. Sal 3,694.

18

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

586 Keal
121g. Saturados
87,3g. Aziicares

1° SOPA DE FIDEOS

2° LOMO ASADO (DIETAS) CON ENSALADA
DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y ATON

1°NOODLE SOUP

2° ROASTED LOIN (DIETS) WITH LETTUCE,
GRATED CARROT AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

602 Keal
4449. Saturados
27,29. Aziicares

1° CODITOS CON CALABAZA

2° FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° COD WITH PUMPKIN

2° GRILLED CHICKEN FILLET WITH
LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD

PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT

663 Keal
27g. Saturados
65449. Aziicares

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

La programacién del ment esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.
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O San Javier
Qrieoersareo:
1967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MES DE JUNIO DE
2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR & ~RANDES
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado - = = B
&(Ic p%{a Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo ’ - 3 1 |l UNIVERSO
3 ) SE-""J(‘:?E Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne =, R “ ¥y > - 2 S
Coecincates Verdura y Carne Patata y Pescado : - o '
ﬁé\l}ggg :ESL_CZ :ISI‘I‘:’OO_- Verdura y Pescado Patata y Huevo
MADRID Verdura y Huevo ArrozyCarne
Telf;:?“ 39|2 35 59 - email : Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
vawo@l;:g;:.ggrg:eess Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
lumes 1 mantes 2 ]
1° GARBANZOS ESTOFADOS 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
QUESO Y CALABAZA
2° MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA 2° POLLO AL AJILLO CON PATATAS 2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE 2° HUEVOS COCIDOS CON PISTO 2° LOMO ASADO CON ENSALADA DE
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PANADERA LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
1° STEWED CHICKPEAS 1° SAUTEED GREEN BEANS 1° WHOLE WHEAT THREE DELIGHTS RICE 1° NATURAL VEGETABLE SOUP 1° PASTA (PSG/PSH) A LA CREMA DE
QUESO Y CALABAZA
2° GRILLED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO 2° CHICKEN WITH GARLIC WITH BAKER'S 2° BAKED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO 2° BOILED EGGS WITH TOMATO WITH PISTO 2° ROASTED LOIN WITH LETTUCE, TOMATO
AND CORN SALAD POTATOES AND GRATED CARROT SALAD AND OLIVE SALAD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 568 Keal 2375k) Calorias 573 Keal 2397kJ i 668 Keal 696 Keal i 902 Keal
Lipidos 2429. Saturados 31g. Lipidos 3799. Saturados 689. ipi 2459. Saturados b ipi 4379. Saturados b ipi 539g. Saturados
H.Carbono 48,6 9. Azticares 149. H.Carbono 22q. Aziicares 984¢. X 76,749. Aziicares b . 453g. Aziicares b . 67,39. Aziicares

Proteinas 323q. Sal 2344q. Proteinas 3230. Sal 18a.



1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
CON PATATA VAPOR

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° HAMBURGER IN SPRING SAUCE WITH
STEAMED POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

622 Keal
2839. Saturados
Aziicares

1° CREMA DE CALABACIN

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1° CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE,
TOMATO AND CORN SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

574 Keal
342g. Saturados
425¢9. Aziicares

mantes 9
1° ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

2° LENGUADINA AL HORNO CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° BROWN RICE WITH TOMATO

2° BAKED SOLE WITH LETTUCE AND GRATED
CARROQT SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 579 Keal 2421kJ
Lipidos 1794. Saturados 259.
H.Carbono 7459. Aziicares 539.
Proteinas 214,8q. Sal 212q.
mantes 10

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

GRATED CARROT SALAD
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 659 Keal 2756 kJ
Lipidos 19,6 9. Saturados 27g.
H.Carbono 89.1g. Aziicares 42g.
Proteinas 2934q. Sal 2,32g.

URSO! ¥

misncoles 10

misrcoles 17
1° GUISANTES SALTEADOS
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON PURE
DE PATATA
1° SAUTEED PEAS

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

MASHED POTATOES
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 724 Keal 3029 kJ
Lipidos 4239. Saturados 128g.
H.Carbono 36,69. Aziicares 769.
Proteinas 44 q. Sal 31q.

J’/um%'l'l

1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABACIN
1° CAMPERA SALAD

2° ROAST CHICKEN WITH ZUCCHINI DICE

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 532 Kcal 2226 kJ
Lipidos 355¢. Saturados 69g.
H.Carbono 183g. Azicares 45g.
Proteinas 3224q. Sal 3,584.

18

1° JUDIAS BLANCAS HORTELANAS

2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF

1° HORTELANAS WHITE BEANS

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

586 Keal
121g. Saturados
87,3g. Aziicares

1° SALMOREJO CORDOBES (SIN GLUTEN)

2° PIZZA ITALIANA (PSG) CON ENSALADA
DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y ATON

1° SALMOREJO CORDOBES (SIN GLUTEN)

2° ITALIAN PIZZA (PSG) WITH LETTUCE,
GRATED CARROT AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

345 Keal
2879. Saturados
Aziicares

1° PASTA (PSG/PSH) NAPOLITANA

2° FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° PSG/PSH NAPOLITANA MACARONI

2° GRILLED CHICKEN FILLET WITH
LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD

PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT

569 Kcal
24,69. Saturados
Aziicares

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La programacién del ment esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.
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O San Javier
Qrieoersareo:
1967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MES DE JUNIO DE
2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR & ~RANDES
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado - = = B
&(Ic p%{a Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo ’ - 3 1 |l UNIVERSO
3 ) SE-""J(‘:?E Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne =, R “ ¥y > - 2 S
Coecincates Verdura y Carne Patata y Pescado : - o '
ﬁé\l}ggg :ESL_CZ :ISI‘I‘:’OO_- Verdura y Pescado Patata y Huevo
MADRID Verdura y Huevo ArrozyCarne
Telf;:?“ 39|2 35 59 - email : Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
vawo@l;:g;:.ggrg:eess Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
lumes 1 mantes 2 ]
1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
QUESO Y CALABAZA
2° MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA 2° POLLO TERIYAKI CON PATATAS 2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE 2° HUEVOS COCIDOS CON PISTO 2° LOMO ASADO CON ENSALADA DE
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PANADERA LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 1° SAUTEED GREEN BEANS 1° WHOLE WHEAT THREE DELIGHTS RICE 1° NATURAL VEGETABLE SOUP 1° WHOLE WHEAT ELBOWS WITH CHEESE AND
PUMPKIN CREAM
2° HAKE A LA ROMANA WITH LETTUCE, 2° TERIYAKI CHICKEN WITH BAKER'S 2° BAKED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO 2° BOILED EGGS WITH TOMATO WITH PISTO 2° ROASTED LOIN WITH LETTUCE, TOMATO
TOMATO AND CORN SALAD POTATOES AND GRATED CARROT SALAD AND OLIVE SALAD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Keal 3559 kJ Calorias 556 Keal 2326 kJ i 668 Keal 696 Keal i 902 Keal
Lipidos 4259. Saturados 92g9. Lipidos 3389. Saturados 6449. ipi 2459. Saturados b ipi 4379. Saturados b ipi 539g. Saturados
H.Carbono 60,2g. Aziicares 684¢. H.Carbono 258¢. Aziicares 12,7 g. X 76,749. Aziicares b X 453g. Aziicares b . 67,39. Aziicares

Proteinas 47.84q. Sal 6,04q. Proteinas 3284a. Sal 244q.



1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
CON PATATA VAPOR

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° HAMBURGER IN SPRING SAUCE WITH
STEAMED POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

622 Keal
2839. Saturados
Aziicares

1° CREMA DE CALABACIN

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1° CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE,

mantes 9
1° ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

2° FILETE DE LENGUADINA EMPANADO CON

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA RALL...

1° BROWN RICE WITH TOMATO

2° BREADED SOLE FILLET WITH LETTUCE

AND GRATED CARROT SALAD
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 729 Keal 3048 kJ
Lipidos 2529. Saturados 35g.
H.Carbono 823g. Aziicares 51g.
Proteinas 4144q. Sal 3,02g.

mantes 10

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

misncoles 10

misrcoles 17
1° GUISANTES SALTEADOS
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON PURE
DE PATATA
1° SAUTEED PEAS

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

J’/um%'l'l

1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABACIN
1° CAMPERA SALAD

2° ROAST CHICKEN WITH ZUCCHINI DICE

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 532 Kcal 2226 kJ
Lipidos 355¢. Saturados 69g.
H.Carbono 183g. Azicares 45g.
Proteinas 3224q. Sal 3,584.

18

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE

1° SALMOREJO

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y ATUN

1° SALMOREJO

2° [TALIAN PIZZA WITH LETTUCE, GRATED
CARROT AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

345 Keal
2879. Saturados
Aziicares

1° CODITOS (INTEGRALES) NAPOLITANA

2° FILETE DE POLLO EMPANADO CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° WHOLE WHEAT NAPOLITANA ELBOW
MACARONI

2° BREADED CHICKEN FILLET WITH

TOMATO AND CORN SALAD GRATED CARROT SALAD MASHED POTATOES LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
574 Keal Calorias 659 Keal 2756 kJ Calorias 724 Keal 3029 kJ i 586 Keal i 574 Keal
342g. Saturados 2. Lipidos 19,6 9. Saturados 27g. Lipidos 4239. Saturados 128g. ipi 121g. Saturados 640. ipi 2849. Saturados
425¢9. Aziicares H.Carbono 891g. Aziicares 42q. H.Carbono 36,649. Aziicares 764. X 87,3g. Aziicares L4q. X 56,5g. Aziicares
Proteinas 2934q. Sal 2,32q. Proteinas 44 q. Sal 31q. Proteil Proteil

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La programacién del ment esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.

URSO! ¥




ALERGENOS / ALLERGENS
lumes mates 2 misncoles 3 i 4 sievnes D
: DO e ¢

- QO PO-O > Q0O

- Q020 0

lumeo 15 montes 10 misncoleo 17 weveo 18 wievneo 19
: OGO O

: D000

@  GLUTEN & MosTAzA @ sEsAMO @  suLFiTos ALTRAMUCES ) moLuscos ©  CcrRusTACEOS 2 HUEvOS
©  PEscADO @ CACAHUETES @ som O LAcTeEOS @  FRUTOS CON CASC, &3 APIO



O

Qrieoersareo:

1967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

MES DE

2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES
Pasta o Arroz y Carne

IAf/(/s'%fi-

Cc\ec%ﬁ"i‘ﬂﬁ?e?
Verdura y Carne
Calle Tormes, 6 — 28840 —

MEJORADA DEL CAMPO - Verdura y Pescado
MADRID Verdura y Huevo

Telf.: 91 392 35 59 - email : Legumbre y Carne
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Pasta o Arroz y Huevo

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y Pescado

Patata y Huevo
ArrozyCarne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo
Verdura/ensalada y Carne

lumes

1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS

2° MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS

2° GRILLED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO
AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 639 Keal 2672kJ
Lipidos 2999. Saturados 689.
H.Carbono 46g. Aziicares 659.

Proteinas 40,6 . Sal 374q.

mantes 2
1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° POLLO TERIYAKI CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° TERIYAKI CHICKEN WITH BAKER'S
POTATOES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 556 Keal
Lipidos 3389. Saturados
H.Carbono 2589. Aziicares
Proteinas 3284a. Sal

JUNIO DE

L UNIVERSO

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA

1° THREE DELIGHTS RICE (WITHOUT EGG)

2° BAKED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO
AND GRATED CARROT SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

646 Keal
23g. Saturados
76,749. Aziicares

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

2° PAVO A LA PLANCHA CON PISTO
1° NATURAL VEGETABLE SOUP
2° GRILLED TURKEY WITH PISTO

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

349 Keal
16,7g. Saturados
3759. Aziicares

QUESO Y CALABAZA

2° LOMO ASADO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

1° PASTA (PSG/PSH) A LA CREMA DE
QUESO Y CALABAZA

2° ROASTED LOIN WITH LETTUCE, TOMATO
AND OLIVE SALAD

PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT

902 Keal
539g. Saturados
67,39. Aziicares



1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
CON PATATA VAPOR

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° HAMBURGER IN SPRING SAUCE WITH
STEAMED POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

622 Keal
2839. Saturados
Aziicares

1° CREMA DE CALABACIN

2° POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1° CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° GRILLED CHICKEN WITH LETTUCE,
TOMATO AND CORN SALAD

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

480 Keal
2979. Saturados
329g. Aziicares

mantes 9
1° ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

2° LENGUADINA AL HORNO CON ENSALADA
DE LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° BROWN RICE WITH TOMATO

2° BAKED SOLE WITH LETTUCE AND GRATED
CARROQT SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 579 Keal 2421kJ
Lipidos 1794. Saturados 259.
H.Carbono 7459. Aziicares 539.
Proteinas 214,8q. Sal 212q.
mantes 10

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

GRATED CARROT SALAD
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 659 Keal 2756 kJ
Lipidos 19,6 9. Saturados 27g.
H.Carbono 89.1g. Aziicares 42g.
Proteinas 2934q. Sal 2,32g.

URSO! ¥

misncoles 10

misrcoles 17
1° GUISANTES SALTEADOS
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON PURE
DE PATATA
1° SAUTEED PEAS

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

MASHED POTATOES
PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 724 Keal 3029 kJ
Lipidos 4239. Saturados 128g.
H.Carbono 36,69. Aziicares 769.
Proteinas 44 q. Sal 31q.

J’/um%'l'l

1° ENSALADA CAMPERA SIN HUEVO
2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABACIN
1° CAMPERA SALAD WITHOUT EGG

2° ROAST CHICKEN WITH ZUCCHINI DICE

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 510 Kcal 2134kJ
Lipidos 3089. Saturados 57g.
H.Carbono 183g. Azicares 45g.
Proteinas 2534. Sal 3,584.

18

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

586 Keal
121g. Saturados
87,3g. Aziicares

1° SALMOREJO

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y ATUN

1° SALMOREJO

2° [TALIAN PIZZA WITH LETTUCE, GRATED
CARROT AND CORN SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

345 Keal
2879. Saturados
Aziicares

1° PASTA (PSG/PSH) NAPOLITANA

2° FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° PSG/PSH NAPOLITANA MACARONI

2° GRILLED CHICKEN FILLET WITH
LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD

PANY POSTRE
BREAD AND DESSERT

569 Kcal
24,69. Saturados
Aziicares

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La programacién del ment esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.
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O San Javier
Qrieoersareo:
1967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MES DE JUNIO DE
2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR & ~RANDES
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado - = = B
&(Ic p%{a Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo ’ - 3 1 |l UNIVERSO
3 ) SE-""J(‘:?E Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne =, R “ ¥y > - 2 S
Coecincates Verdura y Carne Patata y Pescado : - o '
ﬁé\l}ggg :ESL_CZ :ISI‘I‘:’OO_- Verdura y Pescado Patata y Huevo
MADRID Verdura y Huevo ArrozyCarne
Telf;:?“ 39|2 35 59 - email : Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
vawo@l;:g;:.ggrg:eess Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
lumes 1 mantes 2 ]
1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS 1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
2° MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA 2° POLLO TERIYAKI CON PATATAS 2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA DE 2° HUEVOS COCIDOS CON PISTO 2° LOMO ASADO CON ENSALADA DE
DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PANADERA LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
1° LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS 1° SAUTEED GREEN BEANS 1° WHOLE WHEAT THREE DELIGHTS RICE 1° NATURAL VEGETABLE SOUP 1° WHOLE WHEAT MACARONI NAPOLITANA
2° HAKE A LA ROMANA WITH LETTUCE, 2° TERIYAKI CHICKEN WITH BAKER'S 2° BAKED HAKE WITH LETTUCE, TOMATO 2° BOILED EGGS WITH TOMATO WITH PISTO 2° ROASTED LOIN WITH LETTUCE, TOMATO
TOMATO AND CORN SALAD POTATOES AND GRATED CARROT SALAD AND OLIVE SALAD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Keal 3559 kJ Calorias 556 Keal 2326 kJ i 668 Keal 696 Keal i 726 Keal
Lipidos 4259. Saturados 92g9. Lipidos 3389. Saturados 6449. ipi 2459. Saturados b ipi 4379. Saturados b ipi 4459. Saturados
H.Carbono 60,2g. Aziicares 684¢. H.Carbono 258¢. Aziicares 12,7 g. X 76,749. Aziicares b X 453g. Aziicares Aziicares

Proteinas 47.84q. Sal 6,04q. Proteinas 3284a. Sal 244q.



1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
CON PATATA VAPOR

1° SAUTEED GREEN BEANS

2° HAMBURGER IN SPRING SAUCE WITH
STEAMED POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

622 Keal
2839. Saturados
Aziicares

1° CREMA DE CALABACIN

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

1° CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° SPANISH OMELETTE WITH LETTUCE,

mantes 9
1° ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE

2° FILETE DE LENGUADINA EMPANADO CON

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA RALL...

1° BROWN RICE WITH TOMATO

2° BREADED SOLE FILLET WITH LETTUCE

AND GRATED CARROT SALAD
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 729 Keal 3048 kJ
Lipidos 2529. Saturados 35g.
H.Carbono 823g. Aziicares 51g.
Proteinas 4144q. Sal 3,02g.

mantes 10

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° ABADEJO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA'Y ZANAHORIA RALLADA

1° ARROZ (INTEGRAL) CON VERDURAS

2° BAKED POLLOCK WITH LETTUCE AND

misncoles 10

misrcoles 17
1° GUISANTES SALTEADOS
2° ALBONDIGAS A LA JARDINERA CON PURE
DE PATATA
1° SAUTEED PEAS

2° MEATBALLS WITH VEGETABLES WITH

J’/um%'l'l

1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABACIN
1° CAMPERA SALAD

2° ROAST CHICKEN WITH ZUCCHINI DICE

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 532 Kcal 2226 kJ
Lipidos 355¢. Saturados 69g.
H.Carbono 183g. Azicares 45g.
Proteinas 3224q. Sal 3,584.

18

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF

1° LENTEJAS ECOLOGICAS GUISADAS CON
VERDURAS

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE

1° SALMOREJO

2° PIZZA ITALIANA (SIN QUESO) CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° SALMOREJO

2° ITALIAN PIZZA (WITHOUT CHEESE)
WITH LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN...

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

345 Keal
2879. Saturados
Aziicares

1° CODITOS (INTEGRALES) NAPOLITANA

2° FILETE DE POLLO EMPANADO CON
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RALLA...

1° WHOLE WHEAT NAPOLITANA ELBOW
MACARONI

2° BREADED CHICKEN FILLET WITH

TOMATO AND CORN SALAD GRATED CARROT SALAD MASHED POTATOES LETTUCE, GRATED CARROT AND CORN SALAD
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
574 Keal Calorias 659 Keal 2756 kJ Calorias 724 Keal 3029 kJ i 586 Keal i 574 Keal
342g. Saturados 2. Lipidos 19,6 9. Saturados 27g. Lipidos 4239. Saturados 128g. ipi 121g. Saturados 640. ipi 2849. Saturados
425¢9. Aziicares H.Carbono 891g. Aziicares 42q. H.Carbono 36,649. Aziicares 764. X 87,3g. Aziicares L4q. X 56,5g. Aziicares
Proteinas 2934q. Sal 2,32q. Proteinas 44 q. Sal 31q. Proteil Proteil

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La programacién del ment esta dirigido seguin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.

URSO! ¥
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O San Javier
ArUOersareo:
967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

MES DE JUNIO DE
2026

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES PUEDES CENAR & CRAN
Pasta o Arroz y Carne Verdura/Ensalada y Pescado e = : . —
&‘IO ,9&{,& Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo ’ L UNlVERSO
3 e Pasta o Arroz y Huevo Verdura/Ensalada y Carne EOR ASITNG y w0 > ~ ~ G
Coecincates Verdura y Carne Patata y Pescado : - o
ﬁé\l}ggg :ESL_CZ :ﬁl‘,‘;,%__ Verdura y Pescado Patata y Huevo i
oD - Verduralyliiuevo Arrozy Carne MULTIALERGIA : VEGETALES (SI CALABAZA, CALABACIN, ZANAHORIA, PATATA, PUERRO), LEGUMBRES, FRUTA
Telf;-?" 39|2 35 59 - email : Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
vawo@l;:g;:.ggrg:eess Legumbre y Pescado Verdura y Huevo Y HUEVO
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
lumes mantes 2
1° PATATAS CON PUERROS 1° CREMA DE CALABAZA 1° ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS 1° CREMA DE ZANAHORIA 1° ARROZ CON CALABAZA
2° MERLUZA A LA PLANCHA CON DADOS DE 2°POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS 2° MERLUZA A LA PLANCHA CON DADOS DE 2° PAVO A LA PLANCHA CON DADOS DE 2° LOMO ASADO CON ZANAHORIAS BABY
CALABAZA DIETAS VAPOR (DIETAS) ZANAHORIA CALABACIN
1° POTATOES WITH LEEKS 1° CREAM OF PUMPKIN SOUP 1° BROWN RICE WITH VEGETABLES 1° CREAM OF CARROT SOUP 1°RICE WITH PUMPKIN
2° GRILLED HAKE WITH DIET PUMPKIN 2° GRILLED CHICKEN WITH STEAMED 2° GRILLED HAKE WITH CARROT CUBES 2° GRILLED TURKEY WITH ZUCCHINI DICE 2°ROASTED LOIN WITH BABY CARROTS
CUBES POTATOES (DIETS)
PAN Y POSTRE PAN'Y POSTRE PAN'Y POSTRE PAN'Y POSTRE PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 357 Keal 1493kJ Calorias 548 Keal 2293kJ i 568 Keal 309 Keal Calorias 831 Keal 3476 kJ
Lipidos 1759 Saturados 19¢. Lipidos 2754. Saturados 43g. ipi 16,19. Saturados 1g. ipi 1579. Saturados Lipidos 41g. Saturados 12449.
H.Carbono 309g. Azlicares 6,50. H.Carbono 51,69. Azlcares 9g. X 86,60. Aziicares 10 X 329. Aziicares 90. H.Carbono 8839. Azlicares 58g.
L Proteina 7q. a 880. Proteinas 250. Sal 1640.

Protefnas 1830. Sal 192q. Proteinas 190. Sal 224q. Protefl 20240. Sal



1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS

2°PAVO A LA PLANCHA CON PATATA VAPOR

10 SAUTEED MIXED VEGETABLES

2° GRILLED TURKEY WITH STEAMED
POTATOES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 277 Keal 1159kJ
Lipidos 1059. Saturados 13g9.
H.Carbono Azlicares

Proteinas

1° CREMA DE CALABACIN

2°POLLO A LA PLANCHA CON DADOS DE
CALABAZA DIETAS

1°CREAM OF ZUCCHINI SOUP

2° GRILLED CHICKEN WITH DIET PUMPKIN
CUBES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorfas 483 Keal

Lipidos 44. Saturados
H.Carbono Azlicares
Proteinas

mates 9

1° ARROZ CON CALABACIN

2° LENGUADINA AL HORNO CON DADOS DE
ZANAHORIA

1°RICE WITH ZUCCHINI

2° BAKED SOLE WITH CARROT CUBES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 640 Keal 2678kJ
Lipidos 1759. Saturados 259.
H.Carbono 8979. Azlicares 484.
Proteinas 216 4. Sal 1,83¢.
mantes 10

19 ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS

2° ABADEJO A LA PLANCHA CON DADOS DE
ZANAHORIA

1°BROWN RICE WITH VEGETABLES

2° GRILLED POLLOCK WITH CARROT CUBES

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorfas 623 Keal 2607 kJ
Lipidos 1844¢. Saturados 25¢.
H.Carbono 912g. Azlicares 874¢.
Proteinas 20,6 9. Sal 2,784.

misncoles 10

misrcoles 17

1° CALABAZA REHOGADA

2°LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS
VAPOR (DIETAS)

1° SAUTEED PUMPKIN

29 GRILLED PORK LOIN WITH STEAMED
POTATOES (DIETS)

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 608 Keal
Lipidos 433g. Saturados
H.Carbono 2754. Azlicares
Proteinas 24,4 4. Sal

2544 k)
14g.
620.
07g.

J’/Lw/o%'l'l

1° PATATAS CON VERDURA
2° POLLO ASADO CON DADOS DE CALABACIN
1°POTATOES WITH VEGETABLES

2°ROAST CHICKEN WITH ZUCCHINI DICE

PAN'Y POSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 491 Keal 2054 kJ
Lipidos 2589. Saturados 499.
H.Carbono 3459. Azlicares 489.
Proteinas 2690. Sal 151q.

18

1° VERDURAS VARIADAS REHOGADAS
2° RAPE AL HORNO CON ARROZ PILAFF
1° SAUTEED MIXED VEGETABLES

2° BAKED MONKFISH WITH PILAF RICE

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorfas 407 Keal 1703kJ
Lipidos 1284¢. Saturados 169.
H.Carbono 64,19. Azlicares 3640.
Proteinas 6,90. Sal 1,02g.

1° SOPA DE VERDURAS

2° PAVO A LA PLANCHA CON DADOS DE
ZANAHORIA

1° VEGETABLE SOUP

2° GRILLED TURKEY WITH CARROT CUBES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

125Kcal

6,9g. Saturados
769. Azlicares
6,84. Sal

1° ARROZ CON CALABAZA

2° FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON
DADOS DE ZANAHORIA

1°RICE WITH PUMPKIN

2° GRILLED CHICKEN FILLET WITH
CARROT CUBES

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorfas 666 Keal

Lipidos 20,79. Saturados
H.Carbono 86,49. Azlicares
Proteinas 31640. Sal

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La programacién del ment esta dirigido seguiin el Real Decreto 315/2025 de comedores escolares.
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