7967-2077

@

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° VALENCIAN PAELLA

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 630 Kcal 2633 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g
H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

MARTES 7

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CONENSALADA
1° LENTILSTEW

2° VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 644 Kcal 2693 kJ
Lipidos 33 g [Saturados 8,2 g.
HCarbono 61 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 25 g. Sal 193 g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

CELIACO

MIERCOLES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS

2 CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

POTATOES
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 646 Kcal
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g.
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g.
Proteinas 25 g. Sal 202 g.

2700 kJ

MIERCOLES 8
1° PURE DE VERDURAS NATURALES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 621 Kcal 2596 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g.

JUEVES

2 FILETE DE LENGUADINA CON

ENSALADA
o MACARONIAND CHORIZO(GLUTEN

FREE)

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 184 g.

JUEVES 9

1° ESPAGUETIS CARBONARA (PSG)

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA (GLUTEN FREE)

2° GRILLED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9 9]
H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ENSALADA

1° CHICKPEA STEW

2° HAM SCRAMBLED EGGS AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA (PSG)
2° POLLOASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP (GLUTEN FREE)

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS (PSG)
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN (GLUTEN FREE)

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

2° GRILLED VEALBURGER AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]

Proteinas 19 g. Sal 197 g.
LUNES 27
Dia no kectivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

20 LENGUADINA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO (PSG)

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
o SOUP,DICED HAM AND EGG (GLUTEN
FREE)
2° ROASTPORKAND RICE

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16
1° SOPA DE COCIDO (PSG)
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP (GLUTEN FREE)
20 MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
[Saturados 5,8 g
H.Carbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

Lipidos 31 g.

JUEVES 23

. ESTOFADO DEPOLLO CON COUS COUS
(PSG)

1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° #N/D

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
H.Carbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado

Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne

Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

Aﬁbgf"wfé

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS FRITOS CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° FRIED EGGSAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

VIERNES 24

Culetgcﬁ:i\g;?c?eg

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :

info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas




0 San Javier
Qruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

AND POTATOS
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal 2693
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

HCarbono 73 g. [Azlcares 14,2 g H.Carbono 61

Proteinas 26 g. Sal 182 g. Proteinas 25

MARTES

g.
g.

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

LACTOSA

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.

MIERCOLES 8 JUEVES 9

» PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES 1° ESPAGUETIS CON TOMATE

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGHETTI IN TOMATO SAUCE

CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)
Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO (SIN
LECHE) CON ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM (MILK FREE) SCRAMBLED EGGS AND

SPRING ROLLS
PAN YPOSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS CON VERDURA
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AND VEGETABLE

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° GRILLED VEALBURGER AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]

MARTES 14
1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

20 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]

MIERCOLES 15
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]

JUEVES 16
1° SOPA DE COCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
[Saturados 5,8 g
H.Carbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

Lipidos 31 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g

H.Carbono 61 g. [AzlGcares 157 g

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS FRITOS CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° FRIED EGGSAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 627 Kcal
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

2622 kJ

VIERNES 24

Proteinas 19 g. Sal 197 g. Proteinas 24 g. Sal 178 g. Proteinas 24 g. Sal 173 g. Proteinas 26 g. Sal 169 g.
LUNES 27 MARTES 28 7
D[a N hctlvo 1° SOPA DE PICADILLO RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS w\i’ b n(l fé,
.~ £ y S| COMES PUEDES CENAR gr St
. Culettivic‘aé’es

~ 2° LOMOASADO CONARROZBLANCO

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta 0 Arroz y Pescado Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO- MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

1° SOUP,DICED HAM AND EGG Verduray Huevo

Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensalada y Carne
2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Todos los dias habrda una
ensalada, como complemento

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Camne

opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas
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Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

2693

AND POTATOS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

FRUTOS SECOS

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.
MIERCOLES 8 JUEVES 9

» PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES 1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

24

Culetgcﬁ:i\g;?c?eg

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
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Telf.: 91 392 3559 - email :
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EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



San Javier

7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

2693

AND POTATOS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

KIWI

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.
MIERCOLES 8 JUEVES 9

» PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES 1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.
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CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



San Javier

7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6 MARTES
o PAELLA VALENCIANA (SIN JUDIAS NI
GUISANTES)

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

1° PATATAS CON VERDURA
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

JARDINERA (SIN GUISANTES)

o VALENCIAN PAELLA (NO BEANS, NO

1° STEWED POTATO AND VEGETABLE

2693

kJ

PEAS)
20 GRILLED LOIN AND SALAD o VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE
(NO PEAS)
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

LEGUMBRE

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° CREAM OF COURGETTE SOUP
o CHICKEN IN A BARBECUE SAUCEAND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ

Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl

H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl

Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.
MIERCOLES 8 JUEVES 9

. PURE DEVERDURAS NATURALES SIN
JUDIAS VERDES CON PICATOSTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP, NO GREEN

1° ESPAGUETIS CARBONARA
2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

BEANSAND CROUTONS
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO (SIN
SOJA) CON ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° SAUTEED SPINACH

o HAM SCRAMBLED EGGS (HAM SOY FREE)

AND SPRING ROLLS
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]

Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]

Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° CREMA DE CALABAZA
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

609 Kcal
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

Calorias 2544 KJ

MARTES 21

.IAM!N SINSOJA)

20 LENGUADINA CRUNCHY CON

ENSALADA
o SPECIALFRIED RICE (NO GREEN PEAS,

HAM SOY FREE)
2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]

Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO (JAMON SIN SOJA)

2680 kJ

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO

10 NOODLE,DICED HAM AND EGG (SOY FREE

HAM)
2° ROASTPORKAND RICE
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15 JUEVES 16
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE 1° SOPA DEAVE CON FIDEOS
2° MERLUZA A LA MEUNIERE . CARNE DE COCIDO CON PATATAY
ZANAHORIA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE 1° CHICKEN NOODLE SOUP
2° HAKE MEUNIERE 2° STEWED VEALPOTATOES AND CARROT
PAN Y POSTRE PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2702 kJ Calorias 668 Kcal 2792 KJ

Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
H.Carbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

MIERCOLES 22 JUEVES

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA 2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS

1° CHICKEN NOODLE SOUP 1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° TUNA OMELETTE AND SALAD 2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 607 Kcal 2537 kJ Calorias 628 Kcal 2627 KJ

Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
H.Carbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
S| COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo
Pasta o Arrozy Huevo | Verdura/Ensalada y Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arroz y Carne

Legumbre y Carne  |Verdura/Ensalada y Pescado

Legumbre y Pescado

Verdura y Huevo

Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Camne

opcional,
alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS FRITOS CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° FRIED EGGSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

2622 kJ

VIERNES
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Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO- MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

para aquellos



San Javier

7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

2693

AND POTATOS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

NUEZ

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.
MIERCOLES 8 JUEVES 9

» PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES 1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.
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Culetgcﬁ:i\g;?c?eg

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



San Javier

5((/21’0@80/{0
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

2693

AND POTATOS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

REBOZADOS

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl

H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154

9]

O

Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.

MIERCOLES 8 JUEVES

o PUREDE VERDURAS NATURALES CON 1° ESPAGUETIS CARBONARA
PICATOSTES

o MERLUZA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° GRILLED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 621 Kcal 2596  kJ Calorias 669 Kcal 2798

Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g.

Lipidos 36 g. [Saturados 9
H.Carbono 67 g. [Azlcares 15
Proteinas 21 g. Sal 189

k3
gl
gl
g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA A LA PLANCHA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO
2° LOMO ASADO CON ARROZ BLANCO
1° SOUP, DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS FRITOS CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° FRIED EGGSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

VIERNES 24

‘Aﬁbgtﬁ

Culetgcﬁ:i\g;?c?eg

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO- MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrda una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



San Javier

5((/21’0@80/{0
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)
Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA

JARDINERA

1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA

2693

AND POTATOS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2

H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

H.Carbono 61
Proteinas 25

g.
g.

[Azlcares 18,7

Sal

193

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

CACAHUETE NI MELOCOTON

MIERCOLES JUEVES

o POLLO CON SALSA BARBACOAY
PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS
, CHICKEN IN A BARBECUE SAUCE AND

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONIAND CHORIZO

2° GRILLED DAB AND SALAD

POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g.
MIERCOLES 8 JUEVES 9

» PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES 1° ESPAGUETIS CARBONARA

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

1° SPAGUETTI CARBONARA

CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT

Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

Calorias

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.

Calorias


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.
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Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



7967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

LUNES 6

1° PAELLA VALENCIANA SIN TOMATE

o LOMO PLANCHA CON ENSALADA SIN
TOMATE

1° VALENCIAN PAELLA, NO TOMATO

2° GRILLED LOIN AND SALAD, NO TOMATO

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

630 Kcal 2633 kJ
[Saturados 3,9 g
[Azlcares 14,2 g]

Calorias
Lipidos 26 g.
HCarbono 73 g.
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

MARTES 7

1° LENTEJAS ESTOFADAS SIN TOMATE

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON ENSALADA SIN TOMATE

1° LENTILSTEW, NO TOMATO

20 VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

(NO TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

644 Kcal 2693 kJ
[Saturados 8,2 g.
[AzlGcares 18,7 g.]

Calorias
Lipidos 33 g.
H.Carbono 61 g.
Proteinas 25 g. Sal 193 g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

FRUTA NI PIEL DE TOMATE

MIERCOLES

2° POLLOEN SALSA CON PATATAS

1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN IN SAUCE AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 646 Kcal
Lipidos 37 g.
HCarbono 53 g.
Proteinas 25 g. Sal 202 g.

2700 kJ
[Saturados 6 g.
[Azlcares 16,7 g.

MIERCOLES 8

1° PURE DE VERDURAS NATURALES CON

PICATOSTES _
5o TORTILLA ESPAROLA CON ENSALADA

SINTOMATE
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
20 SPANISH OMELETTE AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

621 Kcal 2596  kJ
[Saturados 6,4 g
[Azlcares 17,5 g

Calorias
Lipidos 38 g.
HCarbono 57 g.
Proteinas 14 g. Sal 188 g.

JUEVES

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° MACARONI AND VEGETABLE

2° GRILLED DAB AND SALAD (NO TOMATO)

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

646 Kcal 2702 kJ
[Saturados 4,1 gl
[Azlcares 154 gl

Calorias
Lipidos 28 g.
HCarbono 75 g.
Proteinas 25 g. Sal 184 g.

JUEVES 9

10 ESPAGUETIS REHOGADOS CON

CEBOLLA
» VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA

SINTOMATE
1° STIR-FRIED SPAGHETTI AND ONION

2° HAKE STICK AND SALAD NO TOMATO

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9 9]
H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW (NO TOMATO)

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

LS
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

638 Kcal 2666 kJ
[Saturados 7,2 gl
[Azlcares 139 g

Calorias
Lipidos 36 g.
HCarbono 53 g.
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

590 Kcal 2467 kJ
[Saturados 4,7 gl
[AzlGcares 14,2 gl]

Calorias
Lipidos 29 g.
HCarbono 60 g.
Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS CON VERDURA
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AND VEGETABLE

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 633 Kcal 2646 kJ

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS SIN

TOMATE
o FILETE DE POLLO CON ENSALADA SIN

TOMATE
1° HARICOT BEAN STEW (NO TOMATO)

2° CHICKEN FILLETAND SALAD (NO TOMATO)

PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 609 Kcal 2544 KJ

MIERCOLES 15

1° ARROZ BLANCO REHOGADO
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° SAUTEED PLAIN RICE

2° HAKE MEUNIERE

PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ

JUEVES 16 VIERNES

1° SOPA DECOCIDO

2° COCIDO COMPLETO
SINTOMATE

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM
o VILLARROY EGGS AND SALAD (NO

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS, TOMATO)
PAN Y POSTRE (NO FRUTA) PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)
Calorias 668 Kcal 2792 KJ Calorias 627 Kcal 2622

17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
, HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA

kJ

Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
H.Carbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

LUNES 20

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA

MARTES 21

o LENGUADINA CRUNCHY CON

MIERCOLES 22 JUEVES 23

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA

VIERNES 24

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS

PLANCHA CON ENSALADA SIN TOMATE
1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

o GRILLED VEALBURGER AND SALAD, NO

TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]

Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

ENSALADA SIN TOMATE
1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD NO TOMATO

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 641 Kcal 2680 kJ

Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO
2° LOMO ASADO CON ARROZ BLANCO
1° SOUP, DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

1° LENTIL AND VEGETABLE (NO TOMATO) 1° SAUTE GREEN BEANS

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

628 Kcal
Lipidos 31 g.
HCarbono 61 g.
Proteinas 26 g. Sal

Calorias

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
S| COMES PUEDES CENAR
Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

Pasta o Arrozy Huevo

Verdura/Ensalada y Carne

Verdura y Carne Patata y pescado

Verdura y Pescado Patata y Huevo

Verdura y Huevo Arroz y Carne

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

2627

[Saturados 4
[Azlcares 15,7

169

k3
gl
gl
g.

lAi;bgf L
Culetgcﬁ:i\g;?c?eg
Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
Calorias 630 Kcal 2634 kI Legumbre y Carne  |Verdura/Ensalada y Pescado (FRUTA DE TEMPORADA, Y
Lipidos 29 g. [Saturados 43 g Legumbre y Pescado Verdura y Huevo TPc(I)STRIE LASTEO :‘) 'I;E,CHE)
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 gl odos los las habra una
e N, Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Camne ensalada, como complemento

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

opcional,
alumnos que lo deseen.

para aquellos




7967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

LUNES 6

1° ARROZ CON POLLO
o LOMO PLANCHA CON ENSALADA SIN
TOMATE
1° RICEAND CHICKEN

2° GRILLED LOIN AND SALAD, NO TOMATO

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 630 Kcal 2633 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g
H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]
Proteinas 26 g. Sal 182 g.

MARTES 7

1° PATATAS CON VERDURA SIN TOMATE

2 ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CON ENSALADA SIN TOMATE

1 STEWED POTATO AND VEGETABLES (NO
TOMATO)

20 VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

(NO TOMATO)
PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 644 Kcal 2693 kJ
Lipidos 33 g [Saturados 8,2 g.
HCarbono 61 g. [AzlGcares 18,7 g.]
Proteinas 25 g. Sal 193 g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

LEGUMBRE, FRUTAS, FRUTOS
SECOS, HUEVO, TOMATE,

PIMENTON NI EMBUTIDOS

1° CREMA DE CALABACIN

2° POLLOEN SALSA CON PATATAS
1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° CHICKEN IN SAUCE AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 646 Kcal 2700 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g.
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g.
Proteinas 25 g. Sal 202 g.

MIERCOLES 8

1° PURE DE VERDURAS NATURALES SIN

JUDIAS VERDES CON PICATOSTES
20 PAVOASADO CON ENSALADA SIN

TOMATE
o CREAM OF VEGETABLE SOUP, NO GREEN

BEANS AND CROUTONS
2° BAKED TURKEY AND SALAD NO TOMATO

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 621 Kcal 2596 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g.

1° MACARRONES CON VERDURA (PSH)

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° MACARONI AND VEGETABLE (EGG FREE)

2° GRILLED DAB AND SALAD (NO TOMATO)

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl
Proteinas 25 g. Sal 184 g.

JUEVES 9

10 ESPAGUETIS REHOGADOS CON

CEBOLLA (PSH)
20 MERLUZA A LA PLANCHA CON

ENSALADA SIN TOMATE
o STIR-FRIED SPAGHETTI AND ONION (EGG

FREE)
2° GRILLED HAKE AND SALAD (NO TOMATO)

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9 9]
H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

1° ESPINACAS REHOGADAS

. LOMO PLANCHA CON ROLLITOS DE
PRIMAVERA

1° SAUTEED SPINACH

2° GRILLED LOIN AND SPRING ROLLS

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 24 g. Sal 181 g.

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA (PSH)
2° POLLOASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]
Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13
1° CODITOS CON VERDURA (PSH)

2° LOMO CON PATATAS

1° PASTA AND VEGETABLE (EGG FREE)

2° LOIN AND FRENCH FRIES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

Calorias

LUNES 20

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA SIN TOMATE

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

20 GRILLED VEALBURGER AND SALAD, NO

TOMATO
PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

Calorias

LUNES 27

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° CREMA DE CALABAZA
o FILETE DE POLLO CON ENSALADA SIN
TOMATE
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° CHICKEN FILLETAND SALAD (NO TOMATO)

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]

H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]

Proteinas 28 g. Sal 175 g.
MARTES 21
GUISANTES)
20 LENGUADINA A LA PLANCHA CON
ENSALADA SIN TOMATE

o SPECIALFRIED RICE (NO EGG, NO GREEN
PEAS)

2° GRILLED DAB AND SALAD NO TOMATO

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 641 Kcal 2680 kJ

Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DEAVE CON FIDEOS (PSH)

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° CHICKEN NOODLE SOUP (EGG FREE)

2° ROASTPORKAND RICE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 630 Kcal 2634 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15
1° ARROZ BLANCO REHOGADO

2° MERLUZA A LA MEUNIERE

1° SAUTEED PLAIN RICE

2° HAKE MEUNIERE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2 LOMO PLANCHA CON ENSALADA SIN
TOMATE

1° CHICKEN NOODLE SOUP (EGG FREE)

2° GRILLED LOIN AND SALAD, NO TOMATO

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 23

JUEVES 16 VIERNES 17

1° SOPA DEAVE CON FIDEOS (PSH) 1° ESPINACAS CON JAMON

o CARNE DE COCIDO CON PATATAY
ZANAHORIA

1° CHICKEN NOODLE SOUP (EGG FREE)

2° CINTA DE LOMO CON PATATAS
1° SPINACH AND HAM

2° STEWED VEALPOTATOES AND CARROT

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

2° PORKAND CHIPS

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 668 Kcal 2792 kJ 627 Kcal 2622 kJ
[Saturados 5,8 g Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g

Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.

Calorias
Lipidos 31 g.
H.Carbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

VIERNES 24

. ESTOFADO DEPOLLO CON COUS COUS
(PSH)

1° CREAM OF COURGETTE SOUP

CHICKEN STEW AND COUS COUS (EGG

0
2 FREE)
PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
H.Carbono 61 g. [AzlGcares 157 g

Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
PUEDES CENAR

S| COMES

w\ﬁbgtﬁé

cmgéwg&g

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado

Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo
Arroz y Carne
Verdura/Ensalada y Pescado
Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO- MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrda una
ensalada, como complemento

opcional, para aquellos
alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



San Javier ( |
50 MeS De
e FEBRERO

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid) De 2 o 2 3

Teléfono: 914 734 216 < <

MOSTAZA

MIERCOLES s | ? JUEVES s; 2 VIERNES
2° POLLO EN SALSA CON PATATAS 2 FILETE DELENGUADINA CON 2 REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ENSALADA ROLLITOS DE PRIMAVERA
1° SAUTE GREEN BEANS 1° MACARONI AND CHORIZO 1° CHICKPEA STEW
2° CHICKEN IN SAUCE AND FRENCH FRIES 2° GRILLED DAB AND SALAD 2° :A[ALSSCRAM ELED S AL SR
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ Calorias 646 Kcal 2702 kJ Calorias 638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g. Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g. HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g
Proteinas 25 g. Sal 202 g. Proteinas 25 g. Sal 184 g. Proteinas 24 g. Sal 181 g.
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
1° PAELLA VALENCIANA 1° LENTEJAS ESTOFADAS ° ::::I‘!‘ETI;§¥EE:DURAS LI 1° ESPAGUETIS CARBONARA 1° SOPA MARAVILLA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA ] ?:::#«Z:&AS DETERNERAA LA 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2° VARITAS DEMERLUZA CONENSALADA  2° POLLOASADO CON PATATAS ROTAS
1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTILSTEW ° Eggﬁ“ﬁo?\lFSVEGETABLE i 1° SPAGUETTI CARBONARA 1° NOODLE SOUP
2° GRILLED LOIN AND SALAD 2° XIEI?)L?OETII\ATT?)ASLLS LIt e A2 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° HAKE STICK AND SALAD 2° ROAST CHICKEN AND POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 630 Kcal 2633 kJ Calorias 644 Kcal 2693 kJ Calorias 621 Kcal 2596 kJ Calorias 669 Kcal 2798 KkJ Calorias 590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g Lipidos 33 g [Saturados 8,2 g. Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g Lipidos 36 g. [Saturados 9 g Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g] HCarbono 61 g. [AzlGcares 18,7 g.] HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]

Proteinas 26 g. Sal 182 g. Proteinas 25 g. Sal 193 g. Proteinas 14 g. Sal 188 g. Proteinas 21 g. Sal 189 g. Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS GRATINADOS
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AU GRATIN

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.
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Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :
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www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



7967-2077

San Javier

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

Teléfono: 914 734 216

LUNES 6
1° PAELLA VALENCIANA
2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° VALENCIAN PAELLA

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2633 kJ
Lipidos 26 g. [Saturados 3,9 g
H.Carbono 73 g. [Azlcares 14,2 g]

Proteinas 26 g. Sal 182 g.

MARTES

1° LENTEJAS ESTOFADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
JARDINERA

1° LENTILSTEW

20 VEALMEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE

AND POTATOS
PAN YPOSTRE

Calorias
Lipidos
H.Carbono
Protefnas

BREAD AND DESSERT

644  Kcal
g.
g.
g.

33
61
25

2693

[Saturados 8,2

[Azlcares
Sal

8,7
193

kJ
gl
9]
g.

ME@S D@
FEBREGRO
D@ 2083

TOMATE FRITOS, SANDIA, MELON,

PINA

MIERCOLES

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° POLLO EN SALSA CON PATATAS
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN IN SAUCE AND FRENCH FRIES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 646 Kcal 2700 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 6 g.
H.Carbono 53 g. [Azlcares 16,7 g.
Proteinas 25 g. Sal 202 g.
MIERCOLES 8

» PURE DEVERDURAS NATURALES CON
PICATOSTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 621 Kcal 2596 kJ
Lipidos 38 g. [Saturados 6,4 g
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,5 g
Proteinas 14 g. Sal 188 g.

JUEVES

FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° MACARONI AND VEGETABLE

20

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,1 gl
HCarbono 75 g. [Azlcares 154 gl

Proteinas 25 g. Sal 184 g.

JUEVES 9

o ESPAGUETIS REHOGADOS CON
CEBOLLA

2° VARITAS DE MERLUZA CON ENSALADA
1° STIR-FRIED SPAGHETTI AND ONION

2° HAKE STICK AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 669 Kcal 2798 KkJ
Lipidos 36 g. [Saturados 9 9]
H.Carbono 67 g. [Azlcares 15 g
Proteinas 21 g. Sal 189 g.

VIERNES

1° GARBANZOS GUISADOS

» REVUELTO DE JAMON COCIDO CON
ROLLITOS DE PRIMAVERA

1° CHICKPEA STEW

2 HAM SCRAMBLED EGGS AND SPRING
ROLI

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 638 Kcal 2666 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 7,2 g
H.Carbono 53 g. [Azlcares 139 g

Proteinas 24 g. Sal 181 g.

VIERNES 10
1° SOPA MARAVILLA
2° POLLO ASADO CON PATATAS ROTAS
1° NOODLE SOUP

2° ROAST CHICKEN AND POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 590 Kcal 2467 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,7 g
H.Carbono 60 g. [AzlGcares 14,2 gl]

Proteinas 23 g. Sal 179 g.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CODITOS CON VERDURA
2° LACON A LA GALLEGA
1° PASTA AND VEGETABLE

2° PORK SHOULDER WITH RED PEPPERS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 633 Kcal 2646 kJ
Lipidos 32 g. [Saturados 8,4 g
H.Carbono 62 g. [Azlcares 14,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 215 g

LUNES 20

o HAMBURGUESA DETERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP AND CROUTONS

2° GRILLED VEALBURGER AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 636 Kcal 2657 kJ
Lipidos 34 g. [Saturados 10 g
H.Carbono 65 g. [Azlcares 16,9 g.]
Proteinas 19 g. Sal 197 g.

LUNES 27

Dia 0 tivo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.

MARTES 14

1° ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 609 Kcal 2544 KJ
Lipidos 33 g [Saturados 5,9 9]
H.Carbono 51 g. [AzlGcares 16,8 g.]
Proteinas 28 g. Sal 175 g.

MARTES 21

2 LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° BATTERED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 641 Kcal 2680 kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 4,5 9]
H.Carbono 73 g. [AzGcares 145 g.]
Proteinas 24 g. Sal 178 g.

MARTES 28
1° SOPA DE PICADILLO

2° LOMOASADO CONARROZBLANCO
1° SOUP,DICED HAM AND EGG

2° ROASTPORKAND RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 630 Kcal 2634 KJ
Lipidos 29 g. [Saturados 4,3 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 13 g
Proteinas 26 g. Sal 178 g.

MIERCOLES 15

1° ARROZ BLANCO REHOGADO
2° MERLUZA A LA MEUNIERE
1° SAUTEED PLAIN RICE

2° HAKE MEUNIERE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 646 Kcal 2702 kJ
Lipidos 23 g. [Saturados 3,1 g
H.Carbono 87 g. [AzGcares 145 gl
Proteinas 23 g. Sal 181 g.

MIERCOLES 22

2° TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° TUNA OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 607 Kcal 2537 kJ
Lipidos 33 g. [Saturados 5,2 g
HCarbono 54 g. [AzlGcares 16,6 g.]
Proteinas 24 g. Sal 173 g.

JUEVES 16

1° SOPA DECOCIDO
2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP
o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN. BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 668 Kcal 2792 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 5,8 g
HCarbono 73 g. [AzlGcares 14,9 g]
Proteinas 24 g. Sal 191 g.

JUEVES 23

2° ESTOFADO DE POLLO CON COUS COUS
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN STEWAND COUS COUS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 628 Kcal 2627 KJ
Lipidos 31 g. [Saturados 4 g
HCarbono 61 g. [AzlGcares 157 g
Proteinas 26 g. Sal 169 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

S| COMES

PUEDES CENAR

Pasta o Arrozy Carne |Verdura/Ensalada y Pescado

Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arrozy Huevo
Verdura y Carne
Verdura y Pescado
Verdura y Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

Verdura y Huevo

Arroz y Carne

Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/ensalada y Camne

Verdura/Ensalada y Carne
Patata y pescado
Patata y Huevo

opcional, para

VIERNES

‘Aﬁbgtﬁ

VIERNES 17

1° BROCOLIREHOGADO CON JAMON
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOLI AND HAM

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 627 Kcal 2622 kJ
Lipidos 30 g. [Saturados 5,4 g.
H.Carbono 50 g. [Azlcares 157 g
Proteinas 15 g. Sal 2,06 g.
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Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL

CAMPO - MADRID

Telf.: 91 392 3559 - email :

info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos

los dias habra una
ensalada, como complemento

aquellos

alumnos que lo deseen.

La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

