EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6

o CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES

2° CARRILLERAS ESTOFADAS

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS

2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g.]
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.
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MARTES 7
1° LENTEJAS HORTELANAS
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 gl
HCarbono 98,3 g. [AzlGcares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

Mezs e junio

2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

] Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1

1o CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 gl
HCarbono 84 g. [AzGcares 219 gl
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

JUEVES 5

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

. HAMBURGUESA DE TERNERA EN
SALSA CAZADORA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 gl
H.Carbono 112 g. [AzGcares 17,1 g]
Proteinas 25 g. Sal 234 g,

JUEVES 9

1° ENSALADA CAMPERA

2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO

1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 gl
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 gl
Proteinas 40 g. Sal 171 g

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g.]
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 g]
Proteinas 45 g. Sal 259 0.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43  g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 gl]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

MARTES 14
1° FIDEUA DEAVE
2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA
1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512 kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 gl
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21
1° ENSALADA DE PASTA

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580 kJ
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [AzlGcares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g]
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA
1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 9.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

20 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 g]
H.Carbono 107 g. [AzlUcares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacion sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 kJ
Lipidos 42  g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43  g. [Saturados 14,9 g
H.Carbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
1° CREMA DE CALABAZA
2° CINTA DELOMO CON ENSALADA
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° PORKAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.
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MARTES 7

1° LENTEJAS HORTELANAS

2° HUEVOS A LA PLANCHA CON ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED EGGS AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

’ Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA (PSG)
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA (GLUTEN FREE)

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

CELIACO

JUEVES 5

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

20 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON PATATAS

1° APPETIZERS

20 VEALMEATBALLS (NO SAUCE) AND

POTATOES
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° VICHYSSOISE

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

MARTES 14
1° FIDEUA DEAVE (PSG)
2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA
1° FIDEUA AND CHICKEN (GLUTEN FREE)

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 840 Kcal 3512  kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 g
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21
1° ENSALADA DE PASTA (PSG)

2° POLLOASADO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD (GLUTEN FREE)

2° ROAST CHICKEN AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 857 Kcal 3580 kI
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [Azlicares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.

MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CONENSALADA
1° LENTILSTEW

2° VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

2 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO
CON ENSALADA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

20 BAKED CHICKEN DRUMSTICKS AND

SALAD
PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN

BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN SIN GLUTEN Y POSTRE SIN GLUTEN
BREAD AND DESSERT (GLUTEN FREE)

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA SIN GLUTEN

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA (GLUTEN FREE)

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.
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Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

’ Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

Alecva CROUTONS
¥ L 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

Calle Tormes, 6 - 28840 - BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una ensalada, como
complemento  opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]

Proteinas 19 g. Sal 193 g.
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
o CREMA DE CALABAZA CON 1° LENTEJAS HORTELANAS 1° CODITOS CON VERDURA
PICATOSTES

2° CARRILLERAS ESTOFADAS 2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND

2° HUEVOS A LA PLANCHA CON ENSALADA

1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° PASTA AND VEGETABLE

CROUTONS
2° STEWED CHEEKS 2° GRILLED EGGS AND SALAD 2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE) BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)
Calorias 828 Kcal 3461 kJ Calorias 846 Kcal 3536 kJ Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.] HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]

Proteinas 32 g. Sal 209 g. Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g. Proteinas 26 g. Sal 224 g.

LACTOSA

JUEVES 5

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2 HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

20 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND
SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

10 ENTREMESES VARIADOS (SIN
LACTOSA)

20 ALBONDIGAS DETERNERA A LA

MADRILENA
1° APPETIZERS (NO LACTOSE)

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° PURE DE ZANAHORIA

2° MAGRO ESTOFADO
1° CREAM OF CARROT SOUP

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.
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MARTES

1° FIDEUA DEAVE

14

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 840 Kcal 3512
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7

HCarbono 99,6 g. [AzlGcares 19,1
Proteinas 39 g. Sal 183

MARTES
1° ENSALADA DE PASTA SIN QUESO

2° POLLOASADO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD NO CHEESE

2° ROAST CHICKEN AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 857 Kcal 3580

Lipidos 44 .4 g.
HCarbono 74,2 g.
Proteinas 404 g. Sal 189

[Saturados 6,4
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS
» ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CONENSALADA
1° LENTILSTEW

2° VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN Y POSTRE SIN LACTOSA

BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN LACTOSA
BREAD AND DESSERT (LACTOSE FREE)

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA SIN QUESO

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA (CHEESE FREE)

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
» CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CARRILLERAS ESTOFADAS
4o CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.

U\f:(/&/"b'c-

Ses
Colecndses

Calle Tormes, 6 - 28840 -

Telf.: 91 392 3559 - email :

aquellos info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

MARTES 7
1° LENTEJAS HORTELANAS
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Mezs e junio

2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

PRIMARIA ] Teléfono: 914 734 216
FRUTOS SECOS
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
e LA 1° ARROZBLANCO CON TOMATE 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ppp HOLU AL S A, 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA CAZADORA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

4\
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MARTES 14
1° FIDEUA DEAVE
2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA
1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 g
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21
1° ENSALADA DE PASTA

2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580 kI
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [Azlicares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS

» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA

1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
20 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO

CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS

20 BAKED CHICKEN DRUMSTICKS AND

SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 851 Kcal 3557 kJ

Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA ’ Teléfono: 914 734 216
NUEZ
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
e LA 1° ARROZBLANCO CON TOMATE 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ppp HOLU AL S A, 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA CAZADORA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

) 1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE 1° SAUTE GREEN BEANS
U\f, PPy CROUTONS
?@,Km-m 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE 2° CHICKEN FILLET AND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE Calle Tormes, 6 - 28840 - BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE) MEJ?}BADA DIELCRIPO- MA_?ND Calorfas 852 Kcal 3562 kI Calorias 862 Kcal 3605 kJ Celorias 789 Keal 3207 k)
TOdosl los dias hab_ra ulna ensalada, COIIITIO Te - 91392 3559 -email Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 9] Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g] Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
Crmn1|::1ement°| dopcn:na y para aqueles |nfo@a|egra.com.es HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.] H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
B RS AU www.alegra.com.es Proteinas 19 g. Sal 193 g. Proteinas 25 g. Sal 234 g. Proteinas 40 g. Sal 171 g:
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
° ﬁ::;'\\{:_g::EZALABAZA el 1° LENTEJAS HORTELANAS 1° CODITOS CARBONARA 1° ENSALADA CAMPERA 1° ENTREMESES VARIADOS
2° CARRILLERAS ESTOFADAS 2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA 2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES 2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO 2° :\\’:::Rh::;l;:s DEIERNERRALA
1° EEE?J“:O(:\IFSPUMPKIN SUPEIY 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° PASTA CARBONARA 1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD 1° APPETIZERS
2° STEWED CHEEKS 2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS 2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE ° \T/gf\\llLAl\;l(EASI-\Blf\CLES [EHUELEORHELD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 828 Kcal 3461 kJ Calorias 846 Kcal 3536 kJ Calorias 851 Kcal 3559 kJ Calorias 831 Kcal 3473 kJ Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g Lipidos 46 g. [Saturados 116 g Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.] HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.] H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.] H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl

Proteinas 32 g. Sal 209 g. Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g. Proteinas 26 g. Sal 224 g. Proteinas 34 g. Sal 162 g. Proteinas 45 g. Sal 259 g


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

4\
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MARTES 14

1° FIDEUA DEAVE

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ

Lipidos 318 g.
HCarbono 99,6 g.

[Saturados 4,7 gl
[AzGcares 19,1 gl]

Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DEPASTA
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4
H.Carbono 74,2 g. [Azlcares 20,4
Proteinas 404 g. Sal 189
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS

» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA

1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g

Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
» CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CARRILLERAS ESTOFADAS
4o CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.

U\f:(/&/"b'c-

Ses
Colecndses

Calle Tormes, 6 - 28840 -

Telf.: 91 392 3559 - email :

aquellos info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

MARTES 7
1° LENTEJAS HORTELANAS
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Mezs e junio

2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

PRIMARIA ] Teléfono: 914 734 216
CACAHUETE NI MELOCOTON
MIERCOLES 1 JUEVES 2
, CREMA DEVERDURAS NATURALES .
1 o oS 1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ppp HOLU AL S A,
SALSA CAZADORA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

4\
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MARTES 14

1° FIDEUA DEAVE

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ

Lipidos 318 g.
HCarbono 99,6 g.

[Saturados 4,7 gl
[AzGcares 19,1 gl]

Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DEPASTA
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4
H.Carbono 74,2 g. [Azlcares 20,4
Proteinas 404 g. Sal 189
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS

» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA

1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g

Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

’ Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
5o TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

SINTOMATE
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

U\c L CROUTONS
(’/&/“t;mﬂ- » SPANISH OMELETTE AND SALAD (NO

Coectndees TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calle Tormes, 6 - 28840 -
MEJORADA DEL CAMPO - MADRID
Telf.: 91392 3559 - email :
info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una ensalada, como
complemento  opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]

Proteinas 19 g. Sal 193 g.
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
o CREMA DE CALABAZA CON 1° LENTEJAS HORTELANAS SIN TOMATE 1° CODITOS CARBONARA
PICATOSTES

2° CARRILLERAS ESTOFADAS SIN TOMATE 2° PR I L s

TOMATE
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND 1° LENTIL AND VEGETABLE (NO TOMATO)

2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES

1° PASTA CARBONARA

CROUTONS
2° #N/D 2° VILLARROY EGGS AND SALAD (NO TOMATO) 2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS
PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA) PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT) BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)
Calorias 828 Kcal 3461 KkJ Calorias 846 Kcal 3536 kJ Calorias 851 Kcal 3559  kJ

Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g HCarbono 98,3 g. HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 32 g. Sal 209 g. Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g. Proteinas 26 g. Sal 224 g.

[Azicares 20,9 g.]

FRUTA NI PIEL DE TOMATE

JUEVES 5

1° ARROZBLANCO REHOGADO
. HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA SIN
1° SAUTEED PLAIN RICE

o 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD, NO TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA SIN TOMATE
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG SALAD (NO TOMATO)

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN Y POSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

o FILETE DE POLLO CON ENSALADA SIN
TOMATE

1° SAUTE GREEN BEANS

o CHICKEN FILLETAND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON PATATAS

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS (NO SAUCE) AND

POTATOES
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

Calorias

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

830 Kcal 3468 kJ
[Saturados 8,5 gl
[Azlcares 22,4 g.]

Calorias
Lipidos 45 g.
HCarbono 78 g.
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

MARTES 14

1° FIDEUA DE AVE SIN TOMATE

2 FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

SINTOMATE
1° FIDEUA AND CHICKEN, NO TOMATO

2° GRILLED DAB AND SALAD (NO TOMATO)

PAN YPOSTRE (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3512  kJ

Lipidos 318 g.
HCarbono 99,6 g.

[Saturados 4,7 gl
[AzGcares 19,1 gl]

Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DE PASTA SIN TOMATE

o NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA SIN

TOMATE
1° PASTA SALAD NO TOMATO

o CHICKEN NUGGETS AND SALAD, NO

TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

Kcal 3580
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4

H.Carbono 74,2 g. [Azlcares 20,4
Proteinas 404 g. Sal 189

Calorias 857

ka
g
gl

MIERCOLES 15

10 GARBANZOS CON VERDURA SIN

TOMATE .
5 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

SIN TOMATE
1° CHICKPEA AND VEGETABLE, NO TOMATO

o SPANISH OMELETTE AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

855 Kcal 3574 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

Calorias

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS (SIN TOMATE)

» ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CON ENSALADA SIN TOMATE

1° LENTILSTEW (NO TOMATO)

o VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

(NO TOMATO)
PAN Y POSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

Calorias

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO

CON ENSALADA SIN TOMATE
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
o BAKED CHICKEN DRUMSTICKSAND
SALAD, NO TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

Calorias

JUEVES 23

1° ARROZBLANCO REHOGADO

. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° SAUTEED PLAIN RICE

o LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD, NO

TOMATO
PAN Y POSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Calorias

VIERNES

1° ARROZAL HORNO

17

o SANJACOBO CASERO CON ENSALADA

SIN TOMATE

1° BAKED RICE

o BREADED HAM AND CHEESE AND

SALAD,NO TOMATO
PAN YPOSTRE (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (NO FRUIT)

859 Kcal 3591
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213
Proteinas 32 g. Sal 196

Calorias

VIERNES
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA SIN TOMATE

kJ
gl
g1l
g.

24

CREAM OF COURGETTE AND CARROT

10
SOUP

2° [TALIAN PIZZA NO TOMATO
POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS

SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias
Lipidos 43 g.
HCarbono 93 g.
Proteinas 28 g. Sal 2,18

[Saturados 14,9

868 Kcal 3628 KkJ

gl

[Azlcares 23,3 gl

g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
» CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CARRILLERAS ESTOFADAS
4o CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.

U\f:(/&/"b'c-

Ses
Colecndses

Calle Tormes, 6 - 28840 -

Telf.: 91 392 3559 - email :

aquellos info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

MARTES 7
1° LENTEJAS HORTELANAS
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Mezs e junio

2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

PRIMARIA ] Teléfono: 914 734 216
NUECES, AVELLANAS
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
e LA 1° ARROZBLANCO CON TOMATE 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON PICATOSTES
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ppp HOLU AL S A, 2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
SALSA CAZADORA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

4\
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MARTES 14

1° FIDEUA DEAVE

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ

Lipidos 318 g.
HCarbono 99,6 g.

[Saturados 4,7 gl
[AzGcares 19,1 gl]

Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DEPASTA
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4
H.Carbono 74,2 g. [Azlcares 20,4
Proteinas 404 g. Sal 189
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS

» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA

1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g

Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.




EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
» CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CARRILLERAS ESTOFADAS
4o CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.

U\f:(/&/"b'c-

Ses
Colecndses

Calle Tormes, 6 - 28840 -

Telf.: 91 392 3559 - email :

aquellos info@alegra.com.es

www.alegra.com.es

MARTES 7
1° LENTEJAS HORTELANAS
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° VILLARROY EGGS AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

Mezs e junio

2022

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° VEALBURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG AND TOMATO SALAD

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA

PRIMARIA ] Teléfono: 914 734 216
NUEZ, PIEL DE MELOCOTON
MIERCOLES 1 JUEVES 2
, CREMA DEVERDURAS NATURALES .
1 o oS 1° ARROZBLANCO CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ppp HOLU AL S A,
SALSA CAZADORA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

2 ALBONDIGAS DETERNERA A LA
MADRILENA

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

4\
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MARTES 14

1° FIDEUA DEAVE

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ

Lipidos 318 g.
HCarbono 99,6 g.

[Saturados 4,7 gl
[AzGcares 19,1 gl]

Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DEPASTA
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD

2° CHICKEN NUGGETSAND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4
H.Carbono 74,2 g. [Azlcares 20,4
Proteinas 404 g. Sal 189

A
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MIERCOLES 15
1° GARBANZOS CON TOMATE
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS

» ALBONDIGAS DETERNERA A LA
CAZADORA

1° LENTILSTEW

o VEALMEATBALLS IN A MUSHROOM AND

TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES

2 JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

PEPITORIA

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o CHICKEN DRUMSTICKS IN PEPITORIAN

SAUCE
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g

Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BREADED HAM AND CHEESE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.
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EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrd una ensalada, como
complemento  opcional, para aquellos

alumnos que lo deseen.

LUNES 6 MARTES 7
» CREMA DE CALABAZA CON 1° LENTEJAS HORTELANAS SIN TOMATE
PICATOSTES

2° CARRILLERAS ESTOFADAS SIN TOMATE 2° PR I L s

TOMATE
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND 1° LENTIL AND VEGETABLE (NO TOMATO)

CROUTONS
2° #N/D 2° VILLARROY EGGS AND SALAD (NO TOMATO)
PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 828 Kcal 3461 KkJ Calorias 846 Kcal 3536 kJ

Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g Lipidos 36,7 g.
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g HCarbono 98,3 g.
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g. Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

[Saturados 7,2 g
[Azicares 20,9 g.]

O

San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

’ Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES

SINTOMATE
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS
o SPANISH OMELETTE AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
1° CODITOS CARBONARA
2° MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES
1° PASTA CARBONARA

2° BAKED HAKE AND GREEN PEAS

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

2 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

TOMATE, SANDIA, MELOCOTON, PINA

JUEVES 5

1° ARROZBLANCO REHOGADO
. HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA SIN
1° SAUTEED PLAIN RICE

o 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD, NO TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9
1° ENSALADA CAMPERA SIN TOMATE
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO, EGG SALAD (NO TOMATO)

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS
o FILETE DE POLLO CON ENSALADA SIN
TOMATE
1° SAUTE GREEN BEANS

o CHICKEN FILLETAND SALAD (NO

TOMATO)
PAN Y POSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON PATATAS

1° APPETIZERS
o VEALMEATBALLS (NO SAUCE) AND

POTATOES
PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT
Calorias 819 Kcal 3423 kJ

Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

MARTES 14

1° FIDEUA DE AVE SIN TOMATE

2 FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA
SINTOMATE

1° FIDEUA AND CHICKEN, NO TOMATO

2° GRILLED DAB AND SALAD (NO TOMATO)

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT

Calorias 840 Kcal 3512  kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 g
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21

1° ENSALADA DE PASTA SIN TOMATE

o NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA SIN
TOMATE
1° PASTA SALAD NO TOMATO

o CHICKEN NUGGETS AND SALAD, NO

TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 857 Kcal 3580 kI
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [Azlicares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.

MIERCOLES 15

10 GARBANZOS CON VERDURA SIN

TOMATE .
5 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

SIN TOMATE
1° CHICKPEA AND VEGETABLE, NO TOMATO

o SPANISH OMELETTE AND SALAD (NO

TOMATO)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° LENTEJAS GUISADAS (SIN TOMATE)

» ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CON ENSALADA SIN TOMATE

1° LENTILSTEW (NO TOMATO)

o VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

(NO TOMATO)
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
20 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO

CON ENSALADA SIN TOMATE

1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS
o BAKED CHICKEN DRUMSTICKSAND

SALAD, NO TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZBLANCO REHOGADO

. MERLUZA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA SIN TOMATE

1° SAUTEED PLAIN RICE

o LIGHTLY BATTERED HAKE AND SALAD, NO

TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

VIERNES 17

1° ARROZAL HORNO

2 SANJACOBO CASERO CON ENSALADA
SIN TOMATE

1° BAKED RICE

o BREADED HAM AND CHEESE AND

SALAD.NO TOMATO
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA SIN TOMATE

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA NO TOMATO

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 868 Kcal 3628 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 14,9 g
HCarbono 93 g. [Azlcares 23,3 gl
Proteinas 28 g. Sal 218 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas



EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
o CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CINTA DELOMO CON ENSALADA
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° PORKAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.
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MARTES 7
1° ARROZ CON POLLO
2° CINTA DELOMO CON ENSALADA
1° RICEAND CHICKEN

2° PORKAND SALAD

PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

O

San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

I Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES

1° CREMA DE CALABAZA CON

PICATOSTES

2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA

» CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8
. CODITOS CARBONARA SIN BACON
{PSH)
2° MERLUZA ALHORNO
1 PASTA CARBONARA, NO BACON (EGG
FREE)
2° BAKED HAKE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

LEGUMBRE, FRUTAS, FRUTOS SECOS, HUEVO, TOMATE,

PIMENTON NI EMBUTIDOS
JUEVES

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

. HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

20 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl
Proteinas 25 g. Sal 234 g.

JUEVES 9

10 ENSALADA CAMPERA SIN HUEVO
DURO

2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO

1° TUNA, POTATO AND TOMATO SALAD(EGG
FREE)

2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES

1° SOPA DEAVE CON FIDEOS
2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° CHICKEN NOODLE SOUP

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° SOPA DEESTRELLAS

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON PATATAS

1° STARS SOUP

20 VEALMEATBALLS (NO SAUCE) AND

POTATOES
PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° CALABAZA SALTEADA

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTEED PUMPKIN

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.

MARTES 14
1° FIDEUA DE AVE (SIN PIMENTON) (PSH)

2° FILETE DE LENGUADINA CON ENSALADA

» FIDEUA AND CHICKEN ( PAPRIKA FREE)
(EGG FREE)

2° GRILLED DAB AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 840 Kcal 3512  kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 g
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21
1° ENSALADA DE PASTA (PSH)

2° POLLO ASADO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD (EGG FREE)

2° ROAST CHICKEN AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 857 Kcal 3580 kI
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [Azlicares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.

MIERCOLES 15

1° CREMA DE PUERROS

20 HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° CREAM OF LEEK SOUP

20 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g

Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1 ENSALADA CAMPERA SIN HUEVO
DURO

2 ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA

CON ENSALADA
o TUNA, POTATO AND TOMATO SALAD(EGG

FREE)
2° VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE ZANAHORIA CON

PICATOSTES

2 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO

CON ENSALADA

1° CREAM OF CARROT SOUP AND

CROUTONS

20 BAKED CHICKEN DRUMSTICKS AND

SALAD
PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO (SIN PIMENTON)
2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA
1° BAKED RICE (NO PAPRIKA)

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN YPOSTRE SIN HUEVO (NO FRUTA)
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)(NO FRUIT)

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° CREMA DE ZANAHORIA

2° PIZZA ITALIANA (PSH)
1° CREAM OF CARROT SOUP

2° [TALIAN PIZZA (GLUTEN FREE)

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 839 Kcal 3507 KJ
Lipidos 54 g. [Saturados 10,9 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 217 gl
Proteinas 23 g. Sal 2,07 g.




EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)
Todos los dias habrad una ensalada, como
complemento  opcional, para

alumnos que lo deseen.

LUNES 6
o CREMA DE CALABAZA CON
PICATOSTES
2° CARRILLERAS ESTOFADAS
1° CREAM OF PUMPKIN SOUP AND
CROUTONS
2° STEWED CHEEKS

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 9,2 g
H.Carbono 64 g. [AzGcares 185 g
Proteinas 32 g. Sal 2,09 g.

aquellos
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MARTES 7
1° GAZPACHO
2° CINTA DELOMO CON ENSALADA
1° GAZPACHO SOUP

2° PORKAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 846 Kcal 3536 kJ
Lipidos 36,7 g. [Saturados 7,2 g
HCarbono 98,3 g. [Azicares 20,9 g.]
Proteinas 30,7 g. Sal 2,14 g.

MEJORADA DEL CAMPO - MADRID

O San Javier
aruoersareo-
7967-2077

P2 Sta. M2 de la Cabeza 85, 28045 (Madrid)

PRIMARIA

I Teléfono: 914 734 216

MIERCOLES 1
10 CREMA DEVERDURAS NATURALES
CON PICATOSTES

2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 852 Kcal 3562 kI
Lipidos 51 g. [Saturados 8,8 g.]
HCarbono 78 g. [Azlcares 23,3 g.]
Proteinas 19 g. Sal 193 g.

MIERCOLES 8

1° CODITOS CARBONARA (PSH)

20 MERLUZA (CONGELADA) AL HORNO
CON GUISANTES

1° PASTA CARBONARA (EGG FREE)

2° BAKED HAKE (FROZEN) AND GREEN PEAS

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 851 Kcal 3559 kJ
Lipidos 46 g. [Saturados 116 g
HCarbono 84 g. [Azlicares 219 g.]
Proteinas 26 g. Sal 224 g.

FRUTOS SECOS, LENTEJAS, MARISCO, MOLUSCO,

PESCADO FRESCO Y HUEVO

JUEVES 5

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

. HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE
20 100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND
SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 862 Kcal 3605 kJ
Lipidos 35 g. [Saturados 10,9 g.]
H.Carbono 112 g. [AzlGcares 171 gl

Proteinas 25 g. Sal 234 g.
JUEVES 9
10 ENSALADA CAMPERA SIN HUEVO

DURO
2° POLLOASADO CON ARROZ BLANCO
1° TUNA, POTATO AND TOMATO SALAD(EGG
FREE)
2° ROAST CHICKEN AND PLAIN RICE

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 831 Kcal 3473 kJ
Lipidos 42 g [Saturados 6,9 g
H.Carbono 79 g. [AzGcares 18,7 g.]
Proteinas 34 g. Sal 162 g.

VIERNES 3

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA
1° SAUTE GREEN BEANS

2° CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 789 Kcal 3297 K
Lipidos 43 g. [Saturados 6,2 gl
H.Carbono 61 g. [AzGcares 23,1 g
Proteinas 40 g. Sal 171 g:

VIERNES 10

1° ENTREMESES VARIADOS

» ALBONDIGAS DE TERNERA SIN SALSA
CON PATATAS

1° APPETIZERS

o VEALMEATBALLS (NO SAUCE) AND

POTATOES
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 819 Kcal 3423 kJ
Lipidos 51 g. [Saturados 16,2 g
H.Carbono 46 g. [AzGcares 194 gl
Proteinas 45 g. Sal 259 Q.


tel:914%20734%20216

LUNES 13

1° JUDIAS VERDES REHOGADAS

20 LOMOASADO CON PATATAS
PANADERA

1° SAUTE GREEN BEANS

2° ROASTPORKAND SLICED POTATOES

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 800 Kcal 3343 KkJ
lipidos 43 g. [Saturados 6,5 gl
HCarbono 66 g. [Azlcares 20,6 g.]
Proteinas 38 g. Sal 176 g.

LUNES 20
1° VICHISOISSE CON PICATOSTES

2° MAGRO ESTOFADO
1° VICHYSSOISE AND CROUTONS

2° LEAN PORK STEW

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 830 Kcal 3468 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 8,5 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,4 g.]
Proteinas 29 g. Sal 185 g.
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MARTES 14

1° FIDEUA DEAVE (PSH)
2 FILETE DE LENGUADINA (CONGELADA)

CON ENSALADA

1° FIDEUA AND CHICKEN (EGG FREE)

2° GRILLED DAB (FROZEN)AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 840 Kcal 3512  kJ
Lipidos 318 g. [Saturados 4,7 g
HCarbono 99,6 g. [AzGcares 19,1 gl]
Proteinas 39 g. Sal 183 g.

MARTES 21
1° ENSALADA DE PASTA (PSH)

2° POLLO ASADO CON ENSALADA
1° PASTA SALAD (EGG FREE)

2° ROAST CHICKEN AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 857 Kcal 3580 kI
Lipidos 44,4 g. [Saturados 6,4 g
H.Carbono 74,2 g. [Azlicares 20,4 g.]
Proteinas 404 g. Sal 189 g.
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MIERCOLES 15

1° GARBANZOS CON TOMATE

20 HAMBURGUESA 100% TERNERA A LA
PLANCHA CON ENSALADA

1° CHIKPEA IN TOMATO SAUCE

100X100 GRILLED BEEF BURGUER AND

SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

20

Calorias 855 Kcal 3574  kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 78 g. [AzGcares 19,9 g
Proteinas 25 g. Sal 197 g.

MIERCOLES 22

1° BROCOLI REHOGADO
, ALBONDIGAS DETERNERA SIN SALSA
CON ENSALADA
1° SAUTEED BROCCOL

2° VEALMEATBALLS NO SAUCE AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 860 Kcal 3595 kJ
Lipidos 45 g. [Saturados 11,2 gl
H.Carbono 80 g. [Azlcares 22,8 g
Proteinas 33 g. Sal 237 g.

JUEVES 16

1° CREMA DE VERDURAS NATURALES

CON PICATOSTES
20 JAMONCITOS DEPOLLO AL HORNO

CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

CROUTONS

20 BAKED CHICKEN DRUMSTICKSAND
SALAD
PAN Y POSTRE SIN HUEVO

BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 851 Kcal 3557 kJ
Lipidos 47 g. [Saturados 9 gl
H.Carbono 78 g. [Azlcares 22,7 g
Proteinas 30 g. Sal 2,01 g.

JUEVES 23

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE
. MERLUZA (CONGELADA) AL HORNO
CONENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKE (FROZEN) AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 855 Kcal 3576 kJ
Lipidos 36 g. [Saturados 4,8 gl
H.Carbono 107 g. [Azlicares 18,1 g]
Proteinas 26 g. Sal 174 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

VIERNES 17
1° ARROZAL HORNO
2° PAVO AL HORNO CON ENSALADA
1° BAKED RICE

2° BAKED TURKEY AND SALAD

PAN Y POSTRE SIN HUEVO
BREAD AND DESSERT (EGG FREE)

Calorias 859 Kcal 3591 KkJ
Lipidos 42 g. [Saturados 9,8 g.]
H.Carbono 90 g. [Azlcares 213 g
Proteinas 32 g. Sal 196 g.

VIERNES 24
1° PURE DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA (PSH)

1° CREAM OF COURGETTE AND CARROT
SOUP

2° [TALIAN PIZZA (GLUTEN FREE)

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCOS
SPECIAL DESSERT AND SOFT DRINKS

Calorias 839 Kcal 3507 KJ
Lipidos 54 g. [Saturados 10,9 g
HCarbono 67 g. [Azlcares 217 gl
Proteinas 23 g. Sal 2,07 g.




